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1 Nastavna tema: URAGANI/TROPSKI CIKLONI/TAJFUNI  
 

Cilj / postignuĺa (u jednoj reļenici): usporediti tropske oluje (uragane/ciklone, tajfune) 

Odgojno-obrazovni ishodi: 

UĻENICI ĹE: 

Å usvojiti uzroke nastanka tropskih oluja 

Å odrediti koje dijelove svijeta zahvaĺaju uragani, tropski cikloni i tajfuni 

Å odrediti u koje se godiġnje doba pojavljuju te nepogode 

Å opisati katastrofalne ġtete koje uzrokuju te oluje 

Upute za voditelja radionice:  

¶ Pribaviti potreban pribor, podijeliti uļenike za rad u paru s njihovim zadacima. Podjela 

rada ovisi o  

¶ broju uļenika u skupini, svaki par koristit ĺe jedan od ļetiri struļna teksta), prouļiti tijek 

radionice i 

¶ radne listove za uļenike s uputama i zadacima 

Nastavne metode i oblici rada: demonstracija, razgovor, rad na struļnom tekstu, rad u paru, 

grupni rad 

Pribor:  raļunala s pristupom internetu, radni listovi s uputama i zadacima, pisaĺi pribor; za 

pokus: prozirna boca, voda, plava prehrambena boja 

1.1 Tijek radionice 

 

a) Uvod (motivacijska aktivnost):  

prezentirati neku od vijesti o razornom uraganu (videozapis) Moģe li uragan poharati Hrvatsku? 

b) Glavni dio (aktivnosti):  

       - izvesti pokus: u bocu uliti İ vode, dodati plave prehrambene boje, snaģno i brzo zavrtjeti 

bocu i promatrati i zabiljeģiti opaģeno ï spiralni vrtlog u srediġnjem dijelu boce koji se spuġta 

prema dnu 
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       - podijeljeni u parove ili manje skupine istraģit ĺe u jednom od ļetiri struļna teksta uzroke 

nastanka tropskih oluja i utvrditi koje dijelove svijeta i kada zahvaĺaju, kako dobivaju imena  

       ï rjeġavati ĺe zadatke na radnim listovima ï usporediti ĺe i objediniti svoje odgovore u 

zajedniļkom izvjeġĺu zajedniļkim spoznajama 

  c) Zakljuļak / spoznaja: argumentirano obrazloģiti zaġto zasada uragani ne prijete Hrvatskoj 

Individualizirani / dodatni zadaci:  

¶ zapisati mjesec u godini kada su djelovali najjaļi uragani te njihova imena 

 

Literatura:  

1) http://www.geografija.hr/svijet/tropski-cikloni-harikeni-tajfuni-willy -willies 

2) https://hr.wikipedia.org/wiki/Tropska_oluja 

3) http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=11839 

4) http://blog.meteo-info.hr/meteorologija/uragani-tajfuni-tropski-cikloni-najvece-oluje-

na-zemlji/ 

5) https://vrijeme-info.weebly.com/uragan.html 
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2 RADIONICA: URAGANI/TROPSKI CKLONI/TAJFUNI  
 

 

IME I PREZIME _____________________________________                       RAZRED: ___ 

 

UVODNI DIO  

1. Moģe li uragan poharati Hrvatsku?  

Obrazloģi. __________________________________________________ 

 

2. Zabiljeģi svoja opaģanja gledajuĺi pokus Uragan u boci. 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

GLAV NI DIO  

3. Kako bi utvrdio je li tvoj odgovor toļan pozorno proļitaj struļni  tekst o tropskim olujama 

prvo na https://hr.wikipedia.org/wiki/Tropska_oluja, a zatim prema podjeli rada jedan od 

tekstova na sljedeĺim linkovima: 

¶ http://www.geografija.hr/svijet/tropski-cikloni-harikeni-tajfuni-willy -willies 

¶ http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=11839 

¶ http://blog.meteo-info.hr/meteorologija/uragani-tajfuni-tropski-cikloni-najvece-

oluje-na-zemlji/ 

¶ https://vrijeme-info.weebly.com/uragan.html 

4. Zaokruģi izvor koji si koristio. Napiġi opġirne odgovore na sljedeĺa pitanja. 

 

4.Ġto je tropska oluja?  

_________________________________________________________________________ 
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5. Zaġto nastaju uragani/tropski cikloni/tajfuni? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

6. Gdje nastaju?  

__________________________________________________________________________ 

7. Koliko traju i kada nestaju? 

__________________________________________________________________________ 

8. Koliko moģe iznositi brzina vjetra?  

_______________________________________________________________ 

9. Koje su posljedice? 

 __________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

10. Utjeļu  li klimatske promjenje (globalno zatopljenje) na nastanak uragana? 

___________________________________________________________________________ 

10. Kako uragani dobivaju imena? 

http://hr.n1info.com/a247799/Sci-Tech/IRMA-JOSE-HARVEY.-Doznajte-kako-uragani-

dobivaju-svoja-imena.html 

__________________________________________________________________________ 

 

11. Koja ĺe imena dobiti uragani u 2018. g?  

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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12. Svoje odgovore usporedi i raspravi s drugim ļlanovima skupine koji su koristilI druge 

izvore (tekstove). 

Izradite zajedniļki saģetak o tim tropskim olujama koristeĺi odgovore na 4. - 8. pitanje. 

URAGANI/TROPSKI CIKLONI/TAJFUNI 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

13. Istraģi najrazornije uragane, napiġi njihova ljudska imena i mjesece kad su se dogodile te 

razorne oluje. Podatke upiġi u tablicu. Podacima dodaj  uragane Irma i Harvey. 

http://hr.n1info.com/a245578/Svijet/Svijet/Osam-najrazornijih-tropskih-oluja-koje-su-

pogodile-SAD.html 

ime           

mjesec           

          

14. Koji mjeseci prevladavaju?  

_______________________________________________________ 

15. Koje je to godiġnje doba?___________________________________________ 

ZAKLJUĻAK: 

16. Moģe li uragan/tropski ciklon/tajfun poharati Hrvatsku? Obrazloģi svoj odgovor. 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Svoj odgovor usporedi s odgovorima ostalih ļlanova skupine. 

 

BRAVO, IZVRĠIO/IZVRĠILA SI SVE ZADATKE! 
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3 Nastavna tema (naziv radionice): Potresi 
 

Cilj / postignuĺa (u jednoj reļenici): otkriti da su potresi svakodnevna pojava na Zemlji te 

upoznati i primijeniti MCS ljestvicu i magnitude prema Richteru 

Odgojno-obrazovni ishodi: 

UĻENICI ĹE: 

¶ ponoviti graĽu Zemlje i globalnu tektoniku ploļa 

¶ navesti pokrete na granicama litosfernih ploļa 

¶ utvrditi da se Hrvatska nalazi na Euroazijskoj litosfernoj ploļi  

¶ navesti  da podvlaļenje i smicanje litosfernih ploļa moģe prouzroļiti potres 

¶ izreĺi definiciju potresa i tsunamija 

¶ upoznati i primijeniti MCS ljestvicu i magnitude prema Richteru 

 

Upute za voditelja radionice: pribaviti potreban pribor, umnoģiti radne listove s uputama i 

zadacima, prouļiti tijek radionice  

Nastavne metode i oblici rada: prezentacija, razgovor, samostalan rad 

Pribor:  raļunalo s pristupom internetu, projektor za prezentaciju, pisaĺi pribor, radni listovi s 

uputama i zadacima 

3.1 Tijek radionice 

 

a) Uvod (motivacijska aktivnost): Jeste li osjetili potres tijekom svog ģivota? Koliko su ļesti 

potresi? Kako se moģemo zaġtititi od razaranja? Razgovor i rasprava o zapisima 

b) Glavni dio (aktivnosti):  

o pogledati prezentaciju o graĽi Zemlje i pokretima litosfernih ploļa ï razgovor i 

zapaģanja uļenika 

o demonstrirati s dva savitljiva udģbenika pokrete litosfernih ploļa  

o uļenici ĺe zakljuļiti zaġto dolazi do potresa i postupno rjeġavati zadatke na 

radnim                   listovima 

o odrediti ĺe smjeġtaj Hrvatske na Euroazijskoj litosfernoj ploļi i tip pokreta na 

granicama sa  
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o susjednom Afriļkom i Sjevernoameriļkom ploļom 

o proļitati ĺe o potresima u on-line enciklopedijama (Hrvatska i Proleksis) 

o pronaĺi i prouļiti MCS ljestvicu i magnitude prema Richteru 

o potraģiti podatke o posljedicama katastrofalnih potresa 

o pronaĺi i interpretirati kartu aktualnih potresa ï primijeniti MCS ljestvicu i 

magnitude prema Richteru 

     c) Zakljuļak / spoznaja:  

- slabiji potresi (zabiljeģe ih jedino seizmografi) su svakodnevna pojava blizu granice 

litosfernih  ploļa 

- prilikom gradnje koristiti propisani graĽevni materijal ï preventivna mjera zaġtite jest 

protupotresna gradnja objekata ï izvesti pokus, vidi 

<https://www.youtube.com/watch?v=mMnEXukSmdg> 

<http://keepinglifecreative.com/creative-learning/jello-earthquakes-and-a-shakin-

quakin-foundation> 

Individualizirani / dodatni zadaci:  

¶ prouļiti postupke u sluļaju potresa http://duzs.hr/download/upute_za_gradane 

Literatura:  

1)                     http://www.enciklopedija.hr 

2)                     https://hr.wikipedia.org/wiki/Richterova_ljestvica 

3)                     https://hr.wikipedia.org/wiki/Mercallijeva_ljestvica 

4)                     https://www.emsc-csem.org/#2 

5)                     http://www.eduvizija.hr/portal/?q=sadrzaj/najve-i-svjetski-potresi                                                                                                                

 

                                                                   

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mMnEXukSmdg
http://keepinglifecreative.com/creative-learning/jello-earthquakes-and-a-shakin-quakin-foundation
http://keepinglifecreative.com/creative-learning/jello-earthquakes-and-a-shakin-quakin-foundation
http://duzs.hr/download/upute_za_gradane
http://www.enciklopedija.hr/
https://hr.wikipedia.org/wiki/Richterova_ljestvica
https://hr.wikipedia.org/wiki/Mercallijeva_ljestvica
https://www.emsc-csem.org/#2
http://www.eduvizija.hr/portal/?q=sadrzaj/najve-i-svjetski-potresi
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4 Radionica: Potresi 

 

 

IME I PREZIME ____________________                     RAZRED: ________________ 

 

UVODNI DIO       

1. Jeste li osjetili potres tijekom svog ģivota? Ukoliko je tvoj odgovor da opiġi ġto se zbivalo. 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2. Koliko su ļesti potresi? 

________________________________________________________________________ 

3. Kako se moģemo zaġtititi od razaranja?  

__________________________________________________________ 

GLAVNI DIO        

1. Navedi slojeve Zemljine graĽe. 

________________________________________________________________ 

2. Koje granice litosfernih ploļa "pogoduju" nastanku potresa? 

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

Litosferne 

ploļe 
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4. Na kojoj je litosfernoj ploļi smjeġtena Hrvatska?  

___________________________________________________ 

5. Koji su tipovi granice litosferne ploļe na kojoj je Hrvatska i susjednih velikih litosfernih 

ploļa? 

___________________________________________________________________________ 

6. U on-line enciklopedijama potraģi tekstove o potresima. 

    Ġto je potres? 

 ___________________________________________________________________________ 

 

7. Ġto je hipocentar?             

____________________________________________ 

8. Ġto je epicentar? 

____________________________________________ 

9. Kako se ġire potresni valovi? 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

10. Ġto je tsunami?  

_________________________________________________________________________ 

11. Ġto je seizmograf? 

_________________________________________________________________________ 
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12. Za odreĽivanje razorne snage potresa koriste se dvije ljestvice: Mercalli-Cancani-

Siebergova i Richterova ljestvica. Richterova ljestvica pomoĺu 10 stupnjeva odreĽuje koliļinu 

energije koju oslobaĽa Zemlja, dok Mercalli-Cancani-Siebergova ljestvica mjeri razornost 

potresa i ima 12 stupnjeva. PronaĽi i prouļi te ljestvice. 

 Zabiljeģi svoje spoznaje. 

 __________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

13. Na  https://www.emsc-csem.org/#2 potraģi podatke o danaġnjim potresima. Gdje su 

zabiljeģeni i koje su najveĺe magnitude? Za magnitude napiġi opis potresa i uļinke djelovanja 

prema Richterovoj i MCS ljestvici. 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

14. Potraģi podatke o katastrofalnim potresima tijekom proġlosti na 

     < http://www.eduvizija.hr/portal/?q=sadrzaj/najve-i-svjetski-potresi> 

 Kada i gdje su se dogodili, koje su bile posljedice? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

https://www.emsc-csem.org/#2
http://www.eduvizija.hr/portal/?q=sadrzaj/najve-i-svjetski-potresi
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15. Zabiljeģi postupke u sluļaju potresa koristeĺi <http://duzs.hr/download/upute_za_gradane> 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

ZAKLJUĻNI DIO 

 

16. Koliko su ļesti potresi?  

____________________________________________________________________ 

17. Preventivna mjera zaġtite jest protupotresna gradnja objekata. Izgradi objekt - model 

pomoĺu ļaļkalica i sljezovih kolaļiĺa koji ĺe izdrģati simulirani potres. 

 

 

BRAVO, IZVRĠIO/IZVRĠILA SI SVE ZADATKE! 

 

 

5 Nastavna tema: PUSTINJE SVIJETA  
 

Cilj / postignuĺa (u jednoj reļenici): usporediti svjetske pustinje po smjeġtaju, veliļini, 

izgledu, temperaturi i koliļini padalina 

Odgojno-obrazovni ishodi: 

UĻENICI ĹE: 

¶ navesti glavna obliljeģja pustinja 

¶ razlikovati pjeġļane, stjenovite, vruĺe, hladne i ledene pustinje 

¶ upoznati prilagodbu biljaka i ģivotinja na ekstremne temperature i malo padalina 

¶ navesti ļimbenike nastanka pustinja (visoki tlak zraka uz obratnice, kontinentalnost,  

            hladne morske struje, poloģaj u zavjetrini planina) 

¶ usporediti veliļinu svjetskih pustinja s povrġinom Hrvatske 

http://duzs.hr/download/upute_za_gradane
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¶ argumentirano obrazloģiti zaġto u Europi nema velike pustinje 

Upute za voditelja radionice:  

o Pribaviti potreban pribor, podijeliti zadatke uļenicima za rad u paru ili samostalan 

rad (podjela rada ovisi o broju uļenika u skupini ï ukoliko je samo 5 uļenika u 

skupini svaki prikupi podatke o dvije pustinje ï mogu izvlaļiti listiĺe s imenima 

pustinja), prouļiti  tijek radionice i radne listove za uļenike s uputama i zadacima. 

Nastavne metode i oblici rada: razgovor, rad na struļnom tekstu, rad u paru, grupni rad  

Pribor:  raļunalo s pristupom internetu, pisaĺi pribor, radni listovi s uputama i zadacima, 

dģepno raļunalo; za pokus: veĺa kartonska kutija ili plastiļan prozirni sanduk, pijesak, veliki i 

sitni komadi stijena tj. kamenje, suġilo za kosu 

5.1 Tijek radionice 

 

a) Uvod (motivacijska aktivnost): Opiġi kako zamiġljaġ pustinju. Zaġto nastaju pustinje? 

- razgovor i rasprava o zapisima ili usmeno izreļenom 

b) Glavni dio (aktivnosti):  

          Demonstrirati pokusom zbivanja u pustinji (pjeġļanu oluju). Na dno veĺe kartonske 

kutije staviti pijesak koji ĺe djelomiļno zatrpati  komade kamenja i kamenļiĺe, kutiju prekriti 

prozirnom prianjajuĺom folijom, pri dnu kutije s boļne strane napraviti otvor za suġilo koje ĺe 

demonstrirati  vjetar, ukljuļiti suġilo i  promatrati ġto se dogaĽa i zabiljeģiti opaģeno na radnom 

listu. Umjesto kartonske kutije bolje bi bilo koristiti prozirni plastiļni sanduk okrenut naopako. 

Pretraga u on-line enciklopedijama i biljeģenje podataka u tablicu o desetak pustinja u svijetu: 

Sahara, Gobi, Velika arapska pustinja, Velika pjeġļana pustinja, Sonora, Atacama, Takla 

Makan, Namib, Antarktika. Kriteriji odabira su veliļina pustinje i zastupljenost veĺine 

kontinenata (osim Europe).  

Uļeniĺi ĺe samostalno ili u paru proļitati on-line tekst o jednoj do tri pustinje  i u 

pripremljenu tablicu uz ime  pustinje napisati ime i dio kontinenta na kojem se nalazi, povrġinu, 

min i/ili max temperature zraka, koliļinu padalina, postoje li zalihe  podzemne vode, izgled 

pustinje, prirodna bogatstva, ļimbenik koji je pospjeġio nastanak pustinja. 
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c)  Zakljuļak / spoznaja:  

- ļlanovi skupine donose zajedniļki zakljuļak da su svjetske pustinje smjeġtene uz obratnice 

morske obale pod utjecajem hladnih morskih struja ili u unutraġnjosti kontinenta daleko od 

mora, argumentirano obrazloģe zaġto u Europi nema velikih pustinja 

Individualizirani / dodatni zadaci:  

¶ upoznati se s problemom ġirenja pustinja 

¶ na slijepoj karti svijeta obojiti podruļja pustinja koje su istraģivali radom na struļnom 

tekstu 

Literatura:  

1)                     http://proleksis.lzmk.hr 

2)                     http://www.enciklopedija.hr 

3)                     https://www.wish.hr/najekstremnije-destinacije/ 

4)                     http://nova-akropola.com/znanost-i-priroda/priroda/sirenje-pustinja/                                                                                                                                                                

 

6 RADIONICA: PUSTINJE SVIJETA  

 

IME I PREZIME _______________________                   RAZRED: ________ 

UVODNI DIO  

1. Opiġi kako zamiġljaġ pustinju.   

________________________________________________________________   

2. Zaġto nastaju pustinje?  

______________________________________________________________________ 

Usporedi svoje odgovore s odgovorima ostalih ļlanova skupine. 

 

 

 

 

http://proleksis.lzmk.hr/
http://www.enciklopedija.hr/
https://www.wish.hr/najekstremnije-destinacije/
http://nova-akropola.com/znanost-i-priroda/priroda/sirenje-pustinja/
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GLAVNI DIO:  

3. Zabiljeģi ġto si uoļio na pokusu.  

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

4. Ļimbenici koji pospjeġuju nastanak pustinja su visok tlak zraka uz obratnice, hladne morske 

struje, kontinentalnost, poloģaj u zavjetrini visokih planina. U on-line enciklopedijama potraģi 

podatke o poznatim svjetskim pustinjama.  

Traģenim podacima popuni tablicu. 

 Ime pustinje kontinent povrġina min.temerature max.temperatur

e 

padaline u mm 

 

 

     

 

 

     

 

Ime pustinje podzemne vode izgled ļimbenici prirodna 

bogatstva 

usporedba* 

RH 57 000 kmĮ 

 

 

 

     

 

 

 

     

 

* povrġinu pustinje podijeli s povrġinom Hrvatske (pribliģno 57 000 kmĮ) i zaokruģi na cijeli 

broj 
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6. Proļitaj svoje biljeġke ostalim ļlanovima skupine. Usporedi svoje podatke s podacima ostalih 

ļlanova skupine pa u zajedniļkoj raspravi i usporedbi podataka  s  dokazima zabiljeģi imena 

pustinja: 

 a) tri  povrġinom  najveĺe    

 __________________________________________________________________________ 

b) dvije najtoplije  

___________________________________________________________________________ 

c) dvije najhladnije  

__________________________________________________________________________ 

d) dvije najsuġnije  

___________________________________________________________________________ 

7. Navedi  prirodna bogatstva ostalih pustinja.  

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

8. Koji kontinent niste spomenuli u tablici?  

________________________________________________________ 

9. Koje pustinje imaju zalihe podzemnih voda. Mogu li se te zalihe koristiti? Obrazloģi svoj 

odgovor. Prisjeti se kruģenja vode u prirodi.  

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

10. Kako su se biljke i ģivotinje prilagodile uvjetima ģivota u pustinji?  

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

 



19 
 

11. Znaġ li da Hrvatska takoĽer ima pustinju  - potraģi je kao Hrvatsku Saharu. Nastala je 

djelovanjem vjetra koji je napuhao  pijesak u vrijeme posljednjeg ledenog doba. Kako se zove  

pravim imenom? 

   

___________________________________________________________________________ 

12. Na http://nova-akropola.com/znanost-i-priroda/priroda/sirenje-pustinja/ proļitaj o 

problemu ġirenja pustinja (dezertifikacija). Zaġto se to dogaĽa? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

ZAKLJUĻAK 

13. Obrazloģi zaġto u Europi nema velikih pustinja?  

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Svoje odgovore na pitanja 8.-13. raspravi s ostalim ļlanovima skupine. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://nova-akropola.com/znanost-i-priroda/priroda/sirenje-pustinja/
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14. Oboji na slijepoj karti svijeta podruļje pustinja koje ste istraģivali. 

 

 

 

BRAVO, IZVRĠIO/IZVRĠILA SI SVE ZADATKE! 
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7 Nastavna tema: STANOVNIĠTVO ZAVIĻAJA 
  

Cilj / postignuĺa (u jednoj reļenici): grafiļki prikazati broj i obiljeģja stanovniġtva 

grada/opĺine u kojoj ģive na temelju podataka prikupljenih popisom stanovniġtva 

Odgojno-obrazovni ishodi:  

UĻENICI ĹE: 

¶ nacrtati linijski dijagram i interpretirati kretanje broja stanovnika svog grada/opĺine u 

popisnim godinama (1857.-2011.) - usporediti s kretanjem broja stanovnika Hrvatske i 

svijeta 

¶ izraļunati udio muġkog i ģenskog stanovniġtva i dobnih skupina (u %) 

¶ nacrtati stupļasti i/ili kruģni dijagram za spolni sastav i dobne skupine stanovniġtva 

grada 

¶ nacrtati kruģne dijagrame za nacionalni i vjerski sastav stanovniġtva 

¶ usporediti udjele muġkog i ģenskog stanovniġtva u ukupnom broju i sa prosjekom 

            Hrvatske ï usporediti dobnu i nacionalnu  strukturu 

Upute za voditelja radionice:  

Pribaviti potreban pribor, crtanje dijagrama prilagoditi brzini izvrġavanja zadataka ï 

ukoliko je previġe zadataka za samostalan rad napraviti podjelu, prouļiti tijek radionice i radne  

listove za uļenike s uputama i zadacima. 

Nastavne metode i oblici rada: obrada statistiļkih podataka, crtanje dijagrama, samostalan 

rad 

Pribor:  raļunalo s pristupom internetu, trokut ili ravnalo, kutomjer, pisaĺi pribor, milimetarski 

papir, dģepno raļunalo, radni listovi s uputama i zadacima 

7.1 Tijek radionice 

 

a) Uvod (motivacijska aktivnost):  

         Koliko stanovnika je ģivjelo u tvom naselju u posljednjih 150 godina? Kako se utvrĽuje 

broj stanovnika? 
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b) Glavni dio (aktivnosti): 

          Pronaĺi podatke na web stranici Drģavnog zavoda za statistiku (Baza podataka ï Naselja 

i stanovniġtvo RH 1857.-2001. i  Popis stanovniġtva 2011.) broj stanovnika svog grada/opĺine 

u tim popisnim godinama i podatke zapisati u tablicu. Na temelju podataka izraditi na 

milimetarskom papiru linijski dijagram (na vodoravnoj osi unijeti popisne godine, a na 

okomitoj osi broj stanovnika u tisuĺama). Oznaļiti podatke iz tablice toļkom. Toļke povezati 

linijom. Interpretirati grafiļki prikaz. 

Na web stranici Drģavnog zavoda za statistiku, (Popis stanovniġtva 2011.) pronaĺi 

podatke o stanovniġtvu prema starosti i spolu po naseljima. Izraļunati udio muġkog i ģenskog 

stanovniġtva (u %) i prikazati stupļastim  i/ili kruģnim dijagramom. Izraļunati udio 

stanovniġtva po dobnim skupinama 0-14, 15-64 i viġe od  65 god i prikazati stupļastim  i/ili 

kruģnim dijagramom. Interpretirati podatke i usporediti s podacima na razini Hrvatske. 

          Kruģnim dijagramima prikazati nacionalni sastav stanovniġtva grada, interpretirati 

podatke i usporediti s podacima na razini Hrvatske 

c) Zakljuļak / spoznaja:  

        Uļenik uoļava pozitivne i negativne promjene broja stanovnika 1857. - 2011. na primjeru 

svog  grada/opĺine. 

        Uļenik usporeĽuje udjele za svoj grad/opĺinu s prosjekom RH i uoļava eventualna 

odstupanja. 

        Uļenik usporeĽuje kretanje broja stanovnika svog grada/opĺine i RH s kretanjem broja 

stanovnika na svjetskoj razini. Uoļit ĺe trend poveĺanja broja stanovnika na svjetskoj razini i 

pad broja stanovnika na lokalnoj razini 2001.- 2011. te argumentirano obrazloģiti. 

Indiv idualizirani / dodatni zadaci:  

¶ svaki uļenik ĺe  pronaĺi sebe kao broj u popisu po naseljima i dobnim skupinama 2011. 

Literatura:  

1)                     https://www.dzs.hr                                                                                                       

2)                     https://hr.wikipedia.org/wiki/Stanovni%C5%A1tvo_svijeta 

3)                     http://croatia.eu/article.php?id=14&lang=1 

 

https://www.dzs.hr/
https://hr.wikipedia.org/wiki/Stanovništvo_svijeta
http://croatia.eu/article.php?id=14&lang=1
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8 RADIONICA: STANOVNIĠTVO ZAVIĻAJA 

 

 

IME I PREZIME _______________________                       RAZRED: _______ 

UVOD 

1. Znadeġ li koliko je stanovnika ģivjelo u tvom naselju u posljednjih 160 godina?  

__________________________ 

2. Kako se utvrĽuje broj stanovnika neke drģave?  

__________________________________________________ 

3. U Hrvatskoj se popis stanovniġtva provodi svakih deset godina. Posljednji popis bio je 2011. 

godine. 

GLAVNI DIO  

1. Na web stranici Drģavnog zavoda za statistiku ( https://www.dzs.hr ) u Bazi podataka - 

Naselja i stanovniġto RH 1857.-2001. pronaĽi podatke za svoj grad/opĺinu o broju stanovnika 

u popisnim godinama i upiġi ih u tablbicu. 

Podatak za 2011. pronaĽi u Popis stanovniġtva 2011. 

GRAD/OPĹINA ____________________________ 

               

godina 1857. 1869. 1880. 1890. 1900. 1910. 1921. 1931.  

broj stan.          

 

 

 

godina 1948. 1953. 1961. 1971. 1981. 1991. 2001. 2011. 

broj 

stan. 

        

https://www.dzs.hr/
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2. Na temelju podataka izradi na milimetarskom papiru linijski dijagram:  

Kretanje broja stanovnika grada ___________ 1857.- 2011. 

Na vodoravnu os unesi popisne godine, a na okomitu os broj stanovnika u tisuĺama. Oznaļi 

podatke iz tablice toļkom. Toļke poveģi linijom.  

3. Objasni kretanje broja stanovnika. 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

4. Usporedi opĺenito s kretanjem broja stanovnika u Hrvatskoj te na svjetskoj razini (prouļi sl. 

1 i sl.  2). 

 ___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

Sl. 1  OPĹE KRETANJE STANOVNIĠTVA HRVATSKE 1857. - 2011. 
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Sl. 2 OPĹE KRETANJE STANOVNIĠTVA SVIJETA 1800.-2015. I PROCJENE DO 2100. 

 

 

5. Kako se moģe poveĺati broj stanovnika?  

__________________________________________________________ 

6. Ġto utjeļe na smanjenje broja stanovnika?  

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Svoje odgovore na 3.- 6. pitanja usporedi i raspravi s ostalim ļlanovima u skupini. 
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7. Potraģi podatke o broju muġkog i ģenskog stanovniġtva u Popisu stanovniġtva 2011.  

     Podatke ĺeġ pronaĺi u Stanovniġtvu  prema starosti i spolu po naseljima 

ukupno _________________   muġko ___________  -  _____%   ģensko _________  - ______% 

Izraļunaj udio muġkog i ģenskog stanovniġtva u postotcima. Koristi dģepno raļunalo. 

Broj muġkog stanovniġtva podijeli s ukupnim brojem i pomnoģi sa 100 ï rezultat je udio u %.  

Zaokruģi na cijeli broj. Dobivene rezultate unesi u kruģni dijagram.  

Postotak pomnoģi s 3,6 Á i time odredi vrijednost srediġnjih kutova. Unesi pomoĺu kutomjera 

broj stupnjeva u kruģni dijagram. 

 

 Sl. 1. Udio muġkog i ģenskog stanovniġtva 

           ________________ 

 

 

 

 

8.  Zbroji stanovnike po dobnim skupinama 0-14, 15-64 i  viġe od  65 god. i izraļunaj u %. 

mlado 0 ï 14 ________ - ____ %       zrelo 15 ï 64 _________  - ______%        staro  viġe od 

65 ______  - _____% 

Dobivene rezultate nacrtaj stupļastim dijagramima na milimetarskom papiru. 
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9. Zapiġi podatke o broju Hrvata i ostalih stanovnika ï nacionalnih manjina u tvom 

gradu/opĺini. 

    Hrvati __________ - _____ %                        ostali _____________ - _____% 

Dobivene rezultate unesi u kruģni dijagram. 

 

Sl. 2. Nacionalna struktura  stanovniġtva 

              ____________________ 

 

 

10. Zapiġi podatke o vjerskoj pripadnosti stanovniġtva tvog grada/opĺine. Nacrtaj kruģni 

dijagram.       

     Najraġirenija vjera _____________ - ______%          ostale vjere ____________  - ______% 

                                                             

Sl. 3 Vjerska struktura stanovniġtva 

         ____________________ 

 

 

 

ZAKLJUĻAK 

11. Spolnu, dobnu i nacionalnu strukturu  usporedi s prosjekom Hrvatske prema popisu 2011.g. 

      Spolna struktura stanovniġtva Hrvatske 2011.g.: muġko stanovniġtvo 48% - ģensko 

stanovniġtvo 52% 

___________________________________________________________________________ 
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Dobna struktura stanovniġtva Hrvatske 2011.g. 0-14 = 15%,     15-64 = 67 %,      65 i viġe = 18 

% 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Nacionalna struktura stanovniġtva Hrvatske 2011.g.  Hrvati ï 90 %,  nacionalne manjine i ostali 

10% 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

12. Koliko si imao/la godina u vrijeme popisa stanovniġtva 2011.  

_________________________ 

Kojoj dobnoj skupini si pripadao/la? ____________________________ 

Koliko je bilo sranovnika te dobne skupine u tvom naselju? Jedan od tih brojeva si i ti! 

___________________ 

13. Pogledaj Sl.2  Opĺe kretanja stanovniġtva svijeta i napiġi procjenu broja stanovnika za 

2040.g. ______________ 

Koje probleme moģe poveĺati daljnji porast broja stanovnika? 

      

___________________________________________________________________________ 

      

___________________________________________________________________________ 

Svoje odgovore 10. - 12. u raspravi usporedi s odgovorima ostalih ļlanova skupine. 

 

 

BRAVO, IZVRĠIO/IZVRĠILA SI SVE ZADATKE! 
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9 Nastavna tema: ZAVIĻAJ NA TOPOGRAFSKOJ KARTI 
 

Cilj / postignuĺa (u jednoj reļenici): primijeniti znanja o geografskoj karti na topografskoj 

karti zaviļaja 

Odgojno-obrazovni ishodi (Po Bloomovoj taksonomiji) 

UĻENICI ĹE: 

¶ upoznati simboliļno i pojednostavljeno prikazivanje okolnih sadrģaja na topografskoj 

karti 

¶ koristiti topografske znakove 

¶ izraļunati udaljenosti pomoĺu brojļanog i grafiļkog mjerila 

¶ izmjeriti/odrediti udaljenosti pomoĺu krivinomjera 

¶ ļitati topografsku kartu pomoĺu tumaļa i vlastitog iskustva u poznavanju prostora 

Upute za voditelja radionice: Pribaviti potreban pribor, prouļiti tijek radionice i radne listove 

za uļenike s uputama i zadacima. 

Nastavne metode i oblici rada: samostalan rad, crtanje topografskih znakova 

Pribor:  List/listovi topografske karte zaviļaja mjerila 1 : 25 000, kompas, krivinomjer, ravnalo, 

pisaĺi pribor, raļunalo s pristupom internetu, radni listovi s uputama i zadacima 

9.1 Tijek radionice 

 

a) Uvod (motivacijska aktivnost):  

Koliko je detaljan prikaz  mjesta gdje najviġe boravite (okolica ġkole i doma) na TK?    

b) Glavni dio (aktivnosti):  

- orijentirati list topografske karte pomoĺu kompasa, odrediti mjesto svojega stajaliġta (ġkole) 

-  pomoĺu mjerila karte izraļunati udaljenost u prirodi u smjeru sjever-jug i istok-zapad 

 - izraļunati povrġinu u prirodi koja je prikazana na TK 

 - pronaĺi na istom ili susjednom listu TK svoj dom (kuĺu/stan), izmjeriti pomoĺu krivinomjera 

i odrediti udaljenost izmeĽu doma i ġkole, izraļunati zraļnu udaljenost ï koristiti grafiļko i 

brojļano  mjerilo 
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 - prouļiti topografske znakove u tumaļu karte, izdvojiti/nacrtati topografske znakove koji 

prikazuju sadrģaje u okolici doma i ġkoli 

- odrediti nadmorsku visinu pomoĺu kote i izohipsa 

-  pronaĺi tekuĺicu i uzviġenje u blizini ġkole ili doma 

- odrediti godinu dopune karte, uoļiti eventualne razlike kao rezultat novijih promjena 

(promjene u dva desetljeĺa), usporediti sa satelitskim snimkama (Google maps) 

Zakljuļak / spoznaja: 

TK je pojednostavljen i detaljan prikaz malog dijela Zemljine povrġine 

Individualizirani / dodatni zadaci:  

¶ crtanje profila uzviġenja u blizini ġkole ili doma 

Literatura:  

1) http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=30670 

2) https://hr.wikipedia.org/wiki/Topografska_karta 

3) http://www.dgu.hr/assets/uploads/Dokumenti/Zakoni/Zbirka_kartografskih_znakova 

 

                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=30670
https://hr.wikipedia.org/wiki/Topografska_karta
http://www.dgu.hr/assets/uploads/Dokumenti/Zakoni/Zbirka_kartografskih_znakova
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10 RADIONICA: ZAVIĻAJ NA TOPOGRAFSKOJ KARTI 

 

IME I PREZIME _______________________________      RAZRED: __________ 

UVODNI DIO:  

Promotri list topografske karte naselja u kojem ģiviġ i okolice. Koliko je detaljan prikaz  mjesta 

gdje najviġe boravite (okolica ġkole i doma) na TK?   

___________________________________________________________________________ 

GLAVNI DIO:  

1. List topografske karte izraĽen je u mjerilu _________, tj. 1 cm na karti je _______m u prirodi. 

Kako se zove taj list TK? 

__________________________________________ 

2. OrijentIraj kartu pomoĺu kompasa (magnetna igla treba biti usporedna s rubom karte). 

3. Pomoĺu brojļanog mjerila izraļunaj udaljenost u prirodi u smjeru sjever ï jug.  

___________________________________________________________________________ 

4. Pomoĺu trake papira i grafiļkog mjerila izraļunaj udaljenost u prirodi u smjeru istok ï zapad. 

___________________________________________________________________________ 

5. Izraļunaj povrġinu prikazanog podruļja u prirodi. 

___________________________________________________________________________

6.  Prouļi topografske znakove pri dnu karte. PronaĽi nekoliko topografskih znakova kojima je 

prikazana okolica ġkole te ih nacrtaj i napiġi znaļenje. Prepoznajeġ li te objekte u prirodi? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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7. Na istom ili susjednom listu TK potraģi svoj dom. Prepoznaj objekte u okolici svog doma, 

nacrtaj topografske znakove. 

 ___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

8. Odredi krivinomjerom udaljenost izmeĽu doma i ġkole.  

__________________________________________ 

9. Izohipse su smeĽe linije koje na karti povezuju mjesta iste nadmorske visine. Visinska razlika 

(ekvidistanca) je 10 m. Odredi nadmorsku visinu ġkole.  

_________________________________________________________ 

10. Brojevi uz  lijevi i desni okvir karte oznaļavaju udaljenost od ekvatora. Odredi koliko je 

km ġkola udaljena od ekvatora.   __________________________________ 

11. Napiġi imena tekuĺica (rijeka, potoka) koji su ucrtani na karti.  

___________________________________________________________________________

12.. Koje je godine dopunjen sadrģaj karte?  _______________________________ 

       Koliko je sadrģajno stara karta? _______________________________________ 

13. Jesi li uoļio promjene koje su se dogodile u meĽuvremenu.  

      Istraģi pomoĺu satelitske snimke Google  maps.  Navedi eventualne promjene.  

___________________________________________________________________________ 

14. Nacrtaj profil uzviġenja u okolici. 

ZAKLJUĻAK 

15. Ġto je topografska karta? 

 _______________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 
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11 Nastavna tema : VULKANI  
 

Cilj / postignuĺa (u jednoj reļenici): proġiriti znanje o aktivnosti vulkanima 

Odgojno-obrazovni ishodi:  

UĻENICI ĹE: 

¶ ponoviti graĽu Zemlje i globalnu tektoniku ploļa 

¶ navesti pokrete na granicama litosfernih ploļa 

¶ utvrditi da je Hrvatska nalazi na Euroazijskoj litosfernoj ploļi  

¶ navesti  da podvlaļenje i razmicanje litosfernih ploļa moģe prouzroļiti vulkansku 

aktivnost 

¶ izreĺi definiciju vulkana 

Upute za voditelja radionice: pribaviti potreban pribor, prouļiti tijek radionice i radne listove 

Nastavne metode i oblici rada: samostalan rad, rad na tekstu, prezentacija 

Pribor:  raļunala s pristupom internetu, radni listovi s uputama i zadacima, pisaĺi pribor, pisaļ 

u boji; za pokus: braġno, pijesak, prehrambene boje, soda bikarbona, veĺa posuda, manja 

plastiļna boca 

11.1 Tijek radionice 

 

a) Uvod (motivacijska aktivnost):  

Zaġto dolazi do erupcije vulkana? Jesu li vulkani opasni i zaġto? 

        Izvesti pokus koji ĺe predoļiti vulkansku erupciju. U plastiļnu bocu 0,5 l usuti  glatkog 

braġna i sode bikarbone u omjeru 1 : 1, boļicu staviti u veĺu posudu, formirati vulkanski stoģac 

od pijeska ili boļicu prekriti maketom vulkanskog stoġĺa s kraterom na vrhu koji dobro prianja 

uz bocu. U ocat dodati prehrambene crvene boje i uliti u bocu ġto ĺe dovesti do "erupcije" 

sadrģaja. 

b) Glavni dio (aktivnosti): 

- pogledati prezentaciju o graĽi Zemlje i pokretima litosfernih ploļa  te pogledati erupciju na 

dva videozapisa razgovor i zapaģanja uļenika 

- demonstrirati s dva savitljiva udģbenika pokrete litosfernih ploļa  
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- uļenici ĺe zakljuļiti zaġto dolazi do vulkanske aktivnosti i postupno rjeġavati zadatke                  

na radnim listovima 

- istraģit ĺe na struļnom tekstu tipove djelovanja vulkana 

- pronaĺi nama najbliģe i  najpoznatije vulkane u juģnoj Italiji te na Islandu  (Etna, Hekla) 

Zakljuļak / spoznaja: 

Koje su opasnosti od vulkana? 

Indi vidualizirani / dodatni zadaci: 

¶ najaktivniji vulkani na svijetu 

¶ najpoznatije vulkanske erupcije (Vezuv ï Pompeji, Krakatau...)                                                   

Literatura:  

1)                https://www.youtube.com/watch?v=Uh6sheyQmKI  (prvi videozapis) 

2)                https://www.youtube.com/watch?v=4W5QNL-bPps  (drugi videozapis) 

3)                http://proleksis.lzmk.hr 

4)                http://www.enciklopedija.hr 

5)                https://www.wish.hr/top-7-najaktivnijih-vulkana-svijeta 

6)                https://www.wish.hr/pompeji       https://hr.wikipedia.org/wiki/Krakatoa 

7)                https://www.skolskiportal.hr/clanak/551-sto-su-vulkani/                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Uh6sheyQmKI
https://www.youtube.com/watch?v=4W5QNL-bPps
http://proleksis.lzmk.hr/
http://www.enciklopedija.hr/
https://www.wish.hr/top-7-najaktivnijih-vulkana-svijeta
https://www.wish.hr/pompeji
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12 RADIONICA: VULKANI   

 

IME I PREZIME ____________________________      RAZRED: __________ 

1. Navedi slojeve Zemljine graĽe. 

_________________________________________________________________ 

2. Ġto je vulkan? 

 __________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

Upiġi na crteģ dijelove vulkana: 
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3. Koje granice litosfernih poloļa "pogoduju" vulkanskoj aktivnosti? Zaġto? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

Litosferne 

   ploļe 

 

 

 

 

 

4. Na kojoj je litosfernoj ploļi smjeġtena Hrvatska? 

 ___________________________________________________ 

5. Koji su tipovi granice litosferne ploļe na kojoj je Hrvatska i susjednih velikih litosfernih 

ploļa? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

6. Pozorno prati videozapis o erupciji vulkana i zabiljeģi viĽeno.  Ġto sve izbacuje vulkan? 

 Prvi videozapis: 

___________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________ 
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Drugi videozapis: 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Svoje odgovore na pitanja 1. - 6. usporedi s odgovirma ostalih ļlanova skupine. 

7. U hrvatskim on-line enciklopedijama istraģi i  zapiġi tipove djelovanja vulkana.  

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

8. Nama u RH najbliģi su vulkani u Juģnoj  Italiji. Najpoznatiji vulkan u Juģnoj Italiji je Etna 

na Siciliji. Potraģi i napiġi nekoliko za tebe vaģnih pojedinosti o tom vulkanu. 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

9. Dio Europe su  i vulkani na Islandu. Najpoznatiji je Hekla. Potraģi i zapiġi zanimljivosti o 

tom vulkanu. 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

10. Potraģi na  https://www.wish.hr/top-7-najaktivnijih-vulkana-svijeta  Zapiġi njihova imena i 

podruļja gdje se nalaze. Brojevima od 1 do 7  upiġi ih na slijepu kartu. 

1. _________________________________ 

2._________________________________ 

3._________________________________ 

4.__________________________________ 

5._________________________________ 

6.________________________________ 

7._________________________________ 

https://www.wish.hr/top-7-najaktivnijih-vulkana-svijeta
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11. Potraģi lokaciju tih sedam vulkana pomoĺu Google maps i oznaļi crvenim kruģiĺem i 

pripadajuĺom brojkom na slijepoj karti svijeta. 

SEDAM NAJAKTIVNIJIH VULKANA SVIJETA  

 

 

12. MeĽu najpoznatijim vulkanskim erupcijama u povijesti su Vezuv i Krakatao? Zaġto? Istraģi 

na https://www.wish.hr/pompeji i https://hr.wikipedia.org/wiki/Krakatoa 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

ZAKLJUĻAK 

13. Koje su opasnosti od vulkana. Obrazloģi 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

BRAVO, IZVRĠIO/IZVRĠILA SI SVE ZADATKE! 

https://www.wish.hr/pompeji


39 
 

13 Nastavna tema (naziv radionice): Mast ļuvar topline 
 

Cilj / postignuĺa (u jednoj reļenici): Ispitati vaģnost tjelesnog pokrova radi oļuvanja tjelesne 

topline. 

Odgojno-obrazovni ishodi: 

UĻENICI ĹE: 

- utvrditi da mast odnosno salo ļuva tjelesnu toplinu 

- analizirati prilagodbe ģivotinja hladnim krajevima 

- definirati termoregulaciju 

- definirati egzotermne i endotermne organizme 

- opisati koje su razliļite metode ģivotinja da im ne bude prevruĺe ili prehladno 

- usporediti ponaġanje i prilagodbe organizama na hladno i toplo 

- usporediti i objasniti dobivene rezultate  

Upute za voditelja radionice: 

Pribaviti potreban pribor, podijeliti uļenike za rad u paru s njihovim zadacima (podjela 

rada ovisi o broju uļenika u skupini), prouļiti tijek radionice i radne listove za uļenike 

s uputama i zadacima. 

Nastavne metode i oblici rada: razgovor, rad na tekstu, rad u paru, grupni rad, individualan 

rad 

Pribor i materijal:  dva stalka, dvije epruvete, dva nosaļa epruveta, dva termometra, dvije 

staklene ļaġe i nekoliko grama svinjske masti, led, pribor za pisanje, radni listovi s uputama za 

rad, raļunalo i pristupe internetu 

 

 

 

 

 

 



40 
 

13.1 Tijek radionice 

 

a) Uvod (motivacija) 

Nauļila/nauļio si da su ģivotinje hladnih krajeva na razliļite naļine prilagoĽene 

uvjetima okoliġa u kojima prevladavaju vrlo niske temperature. Primjerice, u 

grenlandskog tuljana gubitak tjelesne topline sprjeļava masni potkoģni sloj. Da mast 

odnosno salo ļuva tjelesnu toplinu, moģeġ dokazati sljedeĺim pokusom. 

b) Glavni dio (aktivnosti): 

Podjela uļenika u parove te izvedba pokusa s jasnim uputama na radnim listovima. 

Radni listiĺ 

Pokus 1: 

Tijek pokusa: 

- Epruvete s njihovim nosaļima priļvrsti na stalak. Jednu s vanjske strane premaģi 

svinjskom maġĺu. Zatim u obje epruvete nalij toplu vodu (37ÁC) i uroni ih u staklene 

ļaġe. Najprije ĺeġ ih uroniti u vodu iz vodovoda, a drugi put u vodu s ledom. U obje 

epruvete stavi termometre i zabiljeģi temperaturu nakon 1, 3 i 6 minuta. Rezultate 

pokusa unesi u tablicu te objasni dobivene rezultate. 
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Epruveta s vodom od 37ÁC 

u vodi iz vodovoda      epruveta bez masnoĺa   epruveta s  

        masnoĺom 

nakon:   1 minute __________ÁC       _________ ÁC 

   3 minute        __________ÁC                

_________ÁC 

   6 minuta        __________ ÁC   _________ ÁC 

u vodi s ledom       

nakon:   1 minute __________ÁC       _________ ÁC 

   3 minute        __________ÁC                

_________ÁC 

   6 minuta        __________ ÁC   _________ ÁC 

 

a) Usporedite dobivene rezultate i donesite zakljuļak na osnovi ovoga istraģivanja. 

(U epruveti koja je obloģena s masnoĺom biti ĺe viġe temperaturne vrijednosti u 

odnosu na epruvetu bez masnoĺe. Zakljuļak: gubitak tjelesne topline sprjeļava 

masni potkoģni sloj ġto omoguĺava preģivljavanje ģivotinjama u hladnim 

podruļjima.) 
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Pokus 2: Uļenicima podijeliti tablice.  

Sjetite se i upiġite u tablicu kada vam je dva puta bilo hladno odnosno vruĺe i ġto ste 

napravili da se ugrijete odnosno ohladite: 

 

Sjeĺam se da sam 

se osjeĺao/la 

kada (kojom 

prilikom/ u koje 

godiġnje doba) 

Uspio/uspjela sam 

se  

tako ġto sam 

(npr. skinuo 

majicu, trljao ruke, 

popio topli ļaj, 

hladio lepezom...) 

vruĺe  ohladiti  

vruĺe  ohladiti  

hladno  ugrijati  

hladno  ugrijati  

 

Analiza dobivenih rezultata i rasprava. 

Odgovori na pitanja: 

1. Ġto je termoregulacija? 

Odrģavanje unutraġnje temperature u odreĽenim granicama, ļak i kad je 

temperatura okruģenja bitno drukļija. Ovo je jedan od temeljnih preduvjeta 

odrģavanja homeostaze toplokrvnih ģivotinja. To je ļuvanje konstantne unutraġnje 

sredine, neophodne za odvijanje metaboliļkih procesa.Svaka vrsta ima svoj 

optimalni temperaturni raspon. 

2. Objasni razliku izmeĽu egzotermnih i endotermnih organizama. 

Egzotermni  ili hladnokrvni organizmi- ne koriste metabolizam za proizvodnju 

topline i imaju temperaturu tijela koja se prilagoĽava temperaturi okoliġa. Npr. 

vodozemci 
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Endotermni  ili toplokrvni organizmi ï koriste metabolizam za stvaranje topine i 

odrģavanje temperature iznad temperature okoliġa ï sloģeniji diġni i krvoģilni 

susstav. Npr. sisavci, ptice 

 

3. Usporedi prilagodbe i ponaġanje ģivotinja na toplo i hladno. 

 Endotermne ģivotinje kada je hladno, imaju razliļite aktivnosti za zagrijavanje. 

Na primjer, oni "zadrġĺu" ili se potresaju ili trļe ili premjeġtaju na toplije mjesto. To je 

moguĺe zato ġto svako kretanje ģivotinje stvara toplinu iz kemijske reakcije disanja. 

Dakle, polarni medvjedi se ne zamrzavaju jer njihov metabolizam proizvodi toplinu, a 

kretanje stvara viġe topline. Tokom hibernacije, njihova temperatura se sniģava za 

nekoliko stupnjeva u odnosu na onu u aktivnom ģivotu. Naravno, toplokrvne ģivotinje 

imaju i termoizolaciju, kao ġto su dlaka, perje ili (u vodi) deblji sloj potkoģne masti. Ove 

adaptacije pomaģu da se toplinska energija odrģi unutar ģivotinja. Kada je vruĺina, 

homeotermi se znoje kako bi  se ohladili ili otvore svoje perje, ili se premjeġtaju na 

manje toplo mjesto i legnu. 

Hibernacija 

U hladnijim podnebljima mnogi sisavci su u stanju hibernacije ili estivacije. To znaļi 

da imaju metabolizam na dvije razine. Temperatura se odrģava na visokoj kada su 

aktivni, a na niģoj kada su u hibernaciji. Ovo ima prednost u uġtedi energije u vrijeme 

kad ne mogu dobiti dovoljno hrane da bi se prilagoĽavali na viġu temperaturu. 

  

c) Zakljuļak / spoznaja: 

 - obrazloģiti na temelju dobivenih rezultata ulogu tjelesnog pokrova 

Indi vidualizirani / dodatni zadaci: 

¶ usporediti kako perje, dlaka i vuna ļuvaju tjelesnu toplinu 

¶ provjeriti kako biljna vlakna (vata, sijeno i sl.) ļuvaju toplinu 

 

 

 

https://bs.wikipedia.org/wiki/Disanje
https://bs.wikipedia.org/wiki/Metabolizam
https://bs.wikipedia.org/wiki/Hibernacija
https://bs.wikipedia.org/wiki/Dlaka
https://bs.wikipedia.org/w/index.php?title=Pero_(ptica)&action=edit&redlink=1
https://bs.wikipedia.org/wiki/Masti
https://bs.wikipedia.org/wiki/Adaptacija
https://bs.wikipedia.org/wiki/Znoj
https://bs.wikipedia.org/wiki/Metabolizam
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Literatura:  

1) http://digre.pmf.unizg.hr/5528/1/Tea%20Duvan%C4%8Di%C4%87%20-

%20Mehanizmi%20termoregulacije.pdf 

2) https://www.pmf.unizg.hr/_download/repository/12_-_Mamalogija_-

_Termoregulacija.pdf 

 

 

14 Nastavna tema: Odakle biljkama razliļita boja liġĺa 
 

Cilj / postignuĺa (u jednoj reļenici): Osposobiti uļenike za izvoĽenje kromatografije na 

papiru te uoļiti prisutnost razliļitih biljnih pigmenata. 

Odgojno-obrazovni ishodi: 

UĻENICI ĹE: 

-razdvojiti metodom kromatografije biljne pigmente iz listova brġljana (ili ġpinata, 

maslaļka) 

- definirati ġto je kromatografija i ļemu sluģi 

-razlikovati pigmente karakteristiļne za biljni svijet i njihovu ulogu 

- analizirati zaġto su u proljeĺe i ljeto listovi zeleni, a u jesen dolaze do izraģaja i druge 

boje 

Upute za voditelja radionice: 

Pribaviti potreban pribor, podijeliti uļenike za rad u paru s njihovim zadacima (podjela 

rada ovisi o broju uļenika u skupini), prouļiti tijek radionice i radne listove za uļenike 

s uputama i zadacima. 

Nastavne metode i oblici rada: prezentacija, razgovor, rad na tekstu, rad u paru, grupni rad 

Pribor:  raļunala s pristupom internetu, pisaĺi pribor, radni listovi s uputama; za pokus: 

tarionik, liġĺe brġljana (moģe i liġĺe blitve, maslaļka) sitni pijesak, filter papir, 95% etanol, 

petrijeva zdjelica, teglica od krastavaca (moģe i maslina ali zelenih), kromatografski papir 

https://vrijeme-info.weebly.com/uragan.html
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(moģemo i filter papir za ovu prigodu prozvati kromatografskim), kapalica, kovanica, 

kromatografsko otapalo (medicinski benzin (100 ml), petroleter (25 ml) i aceton (20 ml). 

 

14.1 Tijek radionice 

 

a) Uvod (motivacijska aktivnost):  

S najavom hladnijeg vremena kroġnje listopadnih stabala od zelene boje prelaze 

u ģutu, crvenu, naranļastu i smeĽu boju prije nego ġto postanu potpuno gole. Jesi li se 

ikada zapitala/zapitao kako dolazi do tih promjena? Kako moģemo eksperimentom 

dokazati prisutnost razliļitih biljnih pigmenata? 

Razgovor i rasprava 

b) Glavni dio (aktivnosti): 

Podjela uļenika u parove te izvedba pokusa s jasnim uputama na radnim listovima. 

Uļenici ĺe istraģiti o kromatografiji i o biljnim pigmentima. Nakon izvedenog pokusa 

uļenici ĺe usporediti i objediniti svoje odgovore. 

Radni listiĺ 

Tijek pokusa: 

A 

Postupak: 

1. Iskidaj listove brġljana na manje komade i stavi ih u tarionik. Dodaj sitni pijesak i 

usitni ih dok ne dobijeġ kaġastu smjesu. 

2. Dodaj nekoliko ģlica 95% etanola u kaġastu smjesu i joġ dodatno usitni. 

3. Dobivenu smjesu filtriraj kroz filter papir. 

4. Dobiveni filtrat ulij u petrijevu zdjelicu u kojoj je ļisti filter papir(okomito 

postavljen). Ostavi da odstoji nekoliko sati.   

Analiza dobivenih rezultata.  
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B 

Postupak: 

Kromatografija na papiru .  

 

1. Izrezati kromatografski papir u traku tako da moģe stati u staklenku. 

2. Usitniti listove brġljana (maslaļka ili blitve) te uz pomoĺ kovanice ili staklenog 

ġtapiĺa nanijeti na jednu toļku 2 cm od ruba kromatografskog papira. 

3. Priļekati nekoliko minuta da se papir potpuno osuġi. 

4. Uliti malo otapala u staklenku te staviti kromatografsku traku tako da toļka s 

ekstraktom liġĺa bude 1 cm iznad otapala. (Kromatografska traka koja se uranja u 

otapalo ne smije biti u dodiru s dijelom kromatografske trake na koju je nanesen 

pigment). 

5. Ostaviti da odstoji. (Postupak traje 20 minuta). 

6. Dok uļenici ļekaju razvijanje kromatograma odgovaraju na postavljena pitanja. 

 

Uļenici izvjeġtavaju o uspjeġnosti provedenih pokusa i prezentacija dobivenih rezultata.  

 

Odgovori na pitanja: 

 

a) Ġto je kromatografija i ļemu sluģi? Objasni.  

Kromatografija je metoda razdvajanja tvari iz smjese temeljena na njihovu razliļitom 

afinitetu prema pokretnoj fazi (nekom otapalu, npr. vodi ili acetonu) i stacionarnoj fazi 

(npr. papiru). To je postupak razdvajanja ļistih tvari iz homogenih, tekuĺih ili plinovitih 

smjesa. Temelji se na razliļitoj brzini putovanja iona ili molekula noġenih otapalom po 

nepokretnoj fazi. Pojedini sastojci smjese, zbog razliļitih fizikalnih procesa, putuju 

razliļitom brzinom po nepokretnoj (stacionarnoj) fazi i na taj naļin se odijele. Najdalje 

stiģu one molekule koje su najbrģe noġene otapalom, tj. svojom su masom i fizikalno-

kemijskim svojstvima prilagoĽene Ălakomñ prolasku stacionarnom fazom. 
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b) Ġto su pigmenti ili bojila? 

Pigmenti ili bojila su tvari razliļitog kemijskog sastava koji daju boju razliļitim 

tvorevinama u ģivom svijetu jer selektivno apsorbiraju i reflektiraju svjetlost odreĽenih 

valnih duljina. Ime im potjeļe od latinske rijeļi pigmentum, koja oznaļava boju. Tako 

primjerice tvar plave boje upija (apsorbira) zeleni i crveni spektar sunļevog zraļenja, 

a odbija (reflektira) plavi dio spektra te ju zato i vidimo plavo obojeno. 

 

c) Navedi nekoliko molekula koje se ubrajaju u pigmente karakteristiļne za biljni svijet 

i njihove uloge. Gdje se nalaze u biljnoj stanici (klorofil, antocijan, karotenoidi)? 

Klorofil (u kloroplastima); antocijan (u vakuoli); karotenoidi (u kromoplastima) 

 

d) Ġto odreĽuje boju pojedinom biljnom pigmentu? Reflektirane valne duljine 

svjetlosti. 

 

c) Zakljuļak / spoznaja: 

- opisati metodu kromatografije na papiru 

 - obrazloģiti na temelju dobivenih rezultata koje biljne pigmente sadrģi ispitivano liġĺe 

- objasniti sezonske promjene boje liġĺa 

Individualizirani / dodatni zadaci:  

¶ navesti razloge zbog ļega je kromatografija korisna metoda 

¶ potraģiti na internetskim stranicama vaģnost navedenih biljnih pigmenata za 

zdravlje ļovjeka 

Literatura:  

1) https://hr.wikipedia.org/wiki/Pigment 

2) https://hr.wikipedia.org/wiki/Klorofil 

3) www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=31988 

4) https://www.tehnologijahrane.com/enciklopedija/biljni-pigmenti 

5) www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?ID=34154 

https://hr.wikipedia.org/wiki/Pigment
https://hr.wikipedia.org/wiki/Klorofil
http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=31988
https://www.tehnologijahrane.com/enciklopedija/biljni-pigmenti
http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?ID=34154


48 
 

15 Piramida zdrave prehrane 
 

Prehrana ima kljuļnu ulogu i utjecaj na zdravlje tijekom cijelog ģivota svakog pojedinca. 

Hrana koju jedemo mora biti u ravnoteģi s tjelesnim potrebama za razliļitim hranjivim tvarima, 

odnosno naġa prehrana mora sadrģavati dovoljnu koliļinu kalorija, bjelanļevina, ugljikohidrata, 

masti, vitamina i minerala. Prije dva desetljeĺa ameriļko Ministarstvo poljoprivrede objavilo je 

jedan od najsnaģnijih nutricionistiļkih prikaza: piramidu pravilne prehrane. Svrha je piramide 

pomoĺi ġirokoj populaciji pri svakodnevnom odabiru namirnica koje promiļu zdravlje. 

Piramida zastupa tri osnovna naļela prehrane: raznolikost, umjerenost i proporcionalnost. 

Namirnice su  podijeljene u pet skupina. Za svaku su skupinu namirnica izraģene preporuke o 

dnevno preporuļenoj masi. Namirnice iz temeljnih pet skupina trebale bi biti zastupljene u 

prehrani tijekom svakog dana jer su nositelji razliļitih hranjivih tvari neophodnih organizmu: 

skupina na samom dnu piramide u kojoj se nalaze kruh, ģitarice, riģa i tjestenina znaļajan je 

izvor sloģenih ugljikohidrata, vitamina, mineralnih tvari i vlakana; skupina voĺa i povrĺa 

takoĽer znaļajno pridonosi dnevnom unosu vitamina, mineralnih tvari i vlakana; skupina mesa, 

piletine, ribe, suhih mahunarki, jaja i oraġastih plodova znaļajan je izvor proteina, vitamina B-

skupine, cinka i ģeljeza; skupina kojoj pripadaju mlijeko, jogurt i sir znaļajan je izvor proteina, 

ali i vitamina i mineralnih tvari, posebice kalcija. 

Temelj svakodnevne prehrane (baza piramide) ļine proizvodi od ģitarica, ukljuļujuĺi riģu 

(smeĽu i bijelu), zob (zobene pahuljice), tjesteninu i kruh koji su izvrstan izvor vlakana i B-

vitamina. Najbolje je jesti crni ili integralni kruh jer je on najbogatiji vlaknima. Vrlo kvalitetne 

i dragocjene namirnice su mahunarke poput leĺe, graha, boba i graġka.Svakodnevno treba jesti 

puno povrĺa, osobito zelenog lisnatog - ġpinat, blitva; te svjeģeg voĺa. Te su namirnice bogat 

izvor vitamina i minerala te biljnih vlakana, a osim toga sadrģe niske koliļine masti.  

Treĺu stepenicu piramide 

zdrave prehrane ļine mlijeļni 

proizvodi, krto meso, perad, riba i 

jaja. Sve su te namirnice bogate 

bjelanļevinama koje su osnovna 

prehrambena tvar za izgradnju 

stanica, proizvodnju hormona i 

enzima. Mlijeko i mlijeļni 
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proizvodi glavni su izvor kalcija, koji ne samo da utjeļe na rast i razvoj, nego djeluje na ļvrstoĺu 

kosti i ġtiti od osteoporoze u zrelijoj dobi. Na samom vrhu piramide su masti, ulja i slatkiġi koje 

treba konzumirati u najmanjoj koliļini jer sadrģe visok postotak masti, ġeĺera i soli. 

 

        

 

 

 

 






































































































































































































