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1 Nastavna tema: OSJETILA OKUSA  
 

Cilj / postignuĺa (u jednoj reļenici): Otkriti ġto sve utjeĺe na okus hrane 

Odgojno-obrazovni ishodi  (Po Bloomovoj taksonomiji) 

UĻENICI ĹE:  

¶ ustanoviti da miris i boja utjeļu na okus hrane, uvidjeti ulogui sline u osjetu okusa 

Upute za voditelja radionice (detaljan, ali jednostavan opis provedbe radionice, tako da ju 

kasnije znaju ponoviti i ostali nastavnici, bez obzira na struku): 

- Paziti da je voĺe i povrĺe svjeģe, sokovi prirodni, negazirani 

Nastavne metode i oblici rada (npr. demonstracija, crtanje, rad u paru, grupni rad i sl.): 

Samostalni rad uļenika, grupni rad, crtanje 

Pribor :   

1. Pokus: razliļito voĺe i povrĺe razrezano na komadiĺe 

2. Pokus:    ġeĺer, sol, krekeri i druga suha hrana, ļisti papirnati ruļnici, voda (za 

ispiranje izmeĽu testova) 

3. 4 razliļita aromatizirana soka, 1 voda (gazirana ili negazirana, ali bez okusa), ļaġe, 

boja za hranu (naranļasta) 

4. hamer papir, tempere 

 

1.1 Tijek radionice 
 

a) Uvod (motivacijska aktivnost): 

Miris i okus su usko povezani. Okusni pupoljci jezika prepoznaju okus, nervi u nosu prepoznaju 

miris. Oba osjeta prenose mozgu te podatke koji kombinira te iste podatke da prepozna i ocijeni 

arome. Dok se neki okusi, kao ġto je slano, gorko, slatko i kiselo, mogu otkriti bez osjeta mirisa, 

kompliciranije arome, npr. malina zahtijevaju da ih prepozna i osjet mirisa i osjet okusa. Kako 

sposobnost njuha zahvaĺa okus, ljudima koji imaju hunjavicu hrana ļesto nema pravi okus. 
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b) Glavni dio (aktivnosti):  

1.  pokus, ĂNos znañ: 

Razliļito voĺe i povrĺe oguli se i nareģe na komadiĺe. Uļenici prekrivenih oļiju i zaļepljenog 

nosa moraju pogaĽati na temelju okusa o kojem se povrĺu ili voĺu radi.  

 

2. pokus,  ĂBez sline nema okusañ:  

Osuġite jezik ļistim papirnatim ruļnikom. Jednom kada je jezik suh, pokuġajte kuġati nekoliko 

uzoraka soli, ġeĺera ili druge suhe hrane. Isperite usta i osuġite jezik nakon svakog testiranja. 

 

3. pokus, ĂUkusna previĽenjañ: 

 

Moģe li ono ġto vidite utjecati na ono ġto okusite? 

Nabavite ļetiri razliļita soka (voĺni poput limuna, groģĽa, treġnje, itd.). Ovi sokovi trebaju biti 

razliļite boje. TakoĽer nabavite jednu bocu vode (gazirane ili negazirane, ali bez okusa). Dodajte 

nekoliko kapi boje za hranu (npr, naranļaste) u vodu -ġto ĺe uļiniti da izgleda poput soka od 

naranļe ali, naravno, neĺe imati okusa. Ulijte pet piĺa u razliļite ļaġe. Zamolite uļenike da vam 

kaģu okus svakog piĺa. Koliko je djece reklo da je vaġa voda Ăsok od naranļeñ"?  

 

c) Zakljuļak / spoznaja: 

1. Na osjet mirisa mogu utjecati promjene u nosu, u ģivcima koji vode iz nosa u mozak ili u 

mozgu. Na primjer, ako su nosni prolazi zatrpani zbog prehlade, osjet mirisa se moģe smanjiti 

jednostavno zbog toga ġto se mirise sprijeļilo da doĽu do receptora za miris. Kako sposobnost 

njuha zahvaĺa okus, ljudima koji imaju hunjavicu hrana ļesto nema pravi okus. Stanice koje 

osjeĺaju miris mogu biti za neko vrijeme oġteĺene virusom gripe; neki ljudi nekoliko dana ili ļak 

tjedana nakon napada viroze ili gripe izgube miris ili okus. 

2. Da bi hrana imala okus, kemikalije iz hrane moraju se najprije otopiti u slini. Kad se otope, 

kemikalije se mogu detektirati pomoĺu receptora na ukusnim pupoljcima. Stoga, bez sline, ne 

biste trebali osjetiti nikakav okus. 

3. Tvrtke za prehrambenu industriju dodaju boju u hranu kako bi utjecale na njihov okus. Ljudi 

vole vidjeti hranu u bojama koje oļekuju. Nekim okusom manje bogatim namirnicama namjerno 

se dodaju odreĽene boje kako bi se popravio cjelokupni dojam. Kada se ģuta boja u veĺim 

koliļinama dodaje u, primjerice, puding od vanilije, potroġaļi tvrde da ima okus banane ili ļak 

limuna. A kada se okus manga ili limuna doda u potpuno bijeli puding, veĺina potroġaļa tvrdi da 

je rijeļ o ñobiļnomò pudingu s okusom vanilije i uopĺe ne primjeĺuju dodane okuse. Boje 
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stvaraju psiholoġka oļekivanja za odreĽeni okus koji je ļesto nemoguĺe postiĺi dodavanjem 

odreĽenih aroma. Boje mogu ļak nadjaļati ostale elemente vaģne u cjelokupnom prehrambenom 

procesu. 

 

Individualizirani dodatni zadaci / sadrģaji za uļenike: 

¶ Crtanje plakata - Pokuġati nacrtati razno voĺe i povrĺe u drugaļijim bojama nego u 

stvarnosti, npr. Plava mrkva, ljubiļasti limun i sl. 

 

 

Literatura:  

1) https://sites.google.com/site/ljudskotijeloiosjetila/osjetilo-njuha 

2) http://www.msd-prirucnici.placebo.hr/msd-za-pacijente/bolesti-mozga-i-

zivcanog-sustava/poremecaji-mirisa-i-okusa 

3) https://prezi.com/_ufpzub2-05f/ima-li -boja-hrane-i-pica-ucinak-na-osjet-okusa/ 

 

 

2 Nastavna tema:  Duga 
 

Cilj / postignuĺa (u jednoj reļenici): Upoznati pojam gustoĺe 

Odgojno-obrazovni ishodi  (Po Bloomovoj taksonomiji) 

UĻENICI ĹE:  

¶ uoļiti da otopine  razliļitih  gustoĺa ne mijeġaju  

Upute za voditelja radionice (detaljan, ali jednostavan opis provedbe radionice, tako da ju 

kasnije znaju ponoviti i ostali nastavnici, bez obzira na struku): 

- Paziti da su ļaġe ļiste i neokrhnute, kod dodatnog zadatka paziti da se se nalazite 

izmeĽu izvora svjetlosti i ļaġe s vodom, jer inaļe neĺete vidjeti dugu 

Nastavne metode i oblici rada (npr. demonstracija, crtanje, rad u paru, grupni rad i sl.): 

Demonstracija, grupni rad, crtanje 

Pribor i materijali:  ļaġa, voda, epruveta, prehrambene boje, bijeli papir, ruļna svjetiljka, ġeĺer 

a) Uvod:  

-  ļaġa 

- Voda, prehrambene boje (crvena, ģuta i plava) 

 

 

https://sites.google.com/site/ljudskotijeloiosjetila/osjetilo-njuha
http://www.msd-prirucnici.placebo.hr/msd-za-pacijente/bolesti-mozga-i-zivcanog-sustava/poremecaji-mirisa-i-okusa
http://www.msd-prirucnici.placebo.hr/msd-za-pacijente/bolesti-mozga-i-zivcanog-sustava/poremecaji-mirisa-i-okusa
https://prezi.com/_ufpzub2-05f/ima-li-boja-hrane-i-pica-ucinak-na-osjet-okusa/
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b) Glavni dio:  

- 4 ļaġe, velika epruveta (ili uska - visoka ļaġa), mala ļaġa za mjerenje volumena 

vode s oznaļenim volumenom vode, ģlica, 4 ġtapiĺa ili ģliļica za mijeġanje  

- voda, ġeĺer, prehrambene boje (crvena, ģuta, zelena i plava) 

c) Dodatno: 

- ļaġa, bijeli papir, izvor bijele svjetlosti (ruļna svjetiljka) 

- voda 

 

d) Kraj:  

- hamer papir, tempere 

 

2.1 Tijek radionice 
 

a) Uvod (motivacijska aktivnost):   

Pitamo djecu koje su tri osnovne  boje. U ļaġe ulijemo vodu i dodamo prehrambenu boju: 

1. Plava 

2. Crvena 

3. Ģuta 

Koje ĺemo boje dobiti mijeġajuĺi po dvije boje? U prazne ļaġe uļenicima kaģemo neka                

uliju: 

1. Malo plave i malo ģute ï dobijemo zelenu 

2. Malo crvene i malo ģute ï dobijemo naranļastu 

3. Malo plave i malo crvene ï dobijemo ljubiļastu 

 

b) Glavni dio (aktivnosti):  

Pokus ï duga u epruveti 

Prehrambene boje je dobro otopiti prethodno u malo vode te dati djeci da dodaju otopine 

kapalicama Vodu naliti u plastiļnu bocu i dati djeci da sami odmjeravaju odgovarajuĺe 

volumene u oznaļenim ļaġama (ļaġe mogu biti oznaļene ili se na njih vodootpornim 

flomasterom oznaļi odgovarajuĺi volumen) 

U pripremljene ļaġe djeca redom dodaju ġeĺer, prehrambenu boju i vodu.  
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Ļaġa Ġeĺer Prehrambena boja Volumen vode 

1 1 ģlica crvena 45 mL 

2 2 ģlice zelena 45 mL 

3 3 ģlice ģuta  45 mL 

4 4 ģlice plava 45 mL 

  

Prilikom dodavanja dijete broji ģlice ġeĺera, kapljice boje, mjeri volumen vode. Ģlicom 

ili staklenim ġtapiĺem mijeġa i radi otopinu (gdje je nestao ġeĺer, ġto se dogodilo s 

bojom?). Ako se ne otopi sav ġeĺer moģe se dodati joġ 1-2 ģlice vode (ali u svaku ļaġicu 

isti volumen vode) i dobro promijeġati. 

Kad su otopine su spremne u veliku usku ļaġu dolijevati redom plavu, zelenu, 

ģutu i crvenu otopinu ġeĺera. Otopine je potrebno dolijevati paģljivo da se ne 

mijeġaju. 

c) Zakljuļak/ spoznaja: 

Pitanjima navesti djecu na zakljuļak da se zbog razlike u gustoĺi otopine ne mijeġaju.  

Kraj: Uļenici rade plakat - crtaju pokus 
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Individualizirani dodatni zadaci / sadrģaji za uļenike: 

Pitamo djecu na ġto ih asociraju te boje. Kada za odgovor dobijemo Ădugañ, pitamo ih gdje su 

vidjeli dugu, kada su vidjeli dugu, zaġto je ne vidimo uvijek. Pitamo ih kako bismo mogli 

Ănapravitiñ, vidjeti dugu. Imamo ļaġu s vodom, ruļnu svjetiljku i bijeli papir. 

 

 

Zakljuļak / spoznaja:   Duga nastaje kad zrake svjetlosti prolaze kroz kapljice vode rasprġene 

u zraku. Pojavljuje se u vrijeme kiġe ili poslije kiġe, odnosno kad svjetlost pada na kapljice vode.  

Poļetak i kraj duge su na mjestu gdje pada kiġa. Da bismo vidjeli ovu lijepu prirodnu pojavu, 

trebamo stajati tako da nam sunce bude iza leĽa. Duga se sastoji od sedam boja, i to: ljubiļasta, 

modro-plava, plava, zelena, ģuta, narandģasta i crvena.  Moguĺe je da se ponekad sve ove boje 

ne mogu razaznati, pogotovo modro-plava. 

 

Literatura :   

1) https://www.os-icankara.hr/pokusi-su-nova-fora 

 

2) https://radiodelta.hr/2901_pmm_duga-18-2/ 

 

3) http://eskola.hfd.hr/hokus_pokus/svjetlost/6s_duga.htm 

 

 

 

https://www.os-icankara.hr/pokusi-su-nova-fora
https://radiodelta.hr/2901_pmm_duga-18-2/
http://eskola.hfd.hr/hokus_pokus/svjetlost/6s_duga.htm
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3 Nastavna tema: KAPILARNOST  
 

Cilj / postignuĺa (u jednoj reļenici):  Objasniti fenomen kapilarnog uļinka 

Odgojno-obrazovni ishodi  (Po Bloomovoj taksonomiji) 

UĻENICI ĹE:  moĺi opisati kapilarnost  

Upute za voditelja radionice (detaljan, ali jednostavan opis provedbe radionice, tako da ju 

kasnije znaju ponoviti i ostali nastavnici, bez obzira na struku): 

- Paziti da su ļaġe ļiste, suhe i potpuno neokrhnute  

- Paziti da je povrĺe svjeģe i ļisto 

- Ubrus ne pretanak (najbolje dvoslojni) 

Nastavne metode i oblici rada : 

Samostalni rad uļenika, grupni rad, crtanje 

Pribor:  

- 1. pokus: Za svakog uļenika po: 2 ļaġe napunjene s vodom, jedna prazna ļaġa, 

papirnati ruļnici, boja za kolaļe  (2 boje) 

- 2. pokus: Za svakog uļenika 1 ļaġa napunjena vodom, boja za kolaļe, list nekog 

lisnatog povrĺa  (salate, kelja, kupusaé) 

- 3. pokus: za svakog uļenika ļaġu, poklopac, filter papir, flomaster (razliļite boje), 

voda, medicinski alkohol, sol 

- Hamer papir, tempere 

 

3.1 Tijek radionice 

 

a) Uvod (motivacijska aktivnost): Postavimo pribor za pokus pred svakog uļenika. 

Pitamo ih moģe li i kako voda iz jedne ļaġe Ăsamañ prijeĺi u drugu ļaġu. 

b) Glavni dio (aktivnosti):  Uļenicima dajemo upute za izradu pokusa:  

 

1. pokus: Svaki uļenik napuni dvije ļaġe s vodom do polovice visine ļaġe i u 

svaku stavi par kapi razliļitih boja za kolaļe. U svaku ļaġu stavi trakicu od 

papirnatog ruļnika slobodne krajeve ruļnika uroni u praznu ļaġu. 

Dvije pune ļaġe staviti malo na poviġeno, npr.na udģbenike. 

Nakon nekog vremena papirnati ruļnik postati ĺe mokar, a zatim ĺe se i prazna 

ļaġa poļeti puniti. Punit ĺe se dok razina vode u svim ļaġama ne postane jednaka.. 
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2. pokus: Dok ļekamo  rezultate prvog pokusa, poļnimo s drugim. 

Svaki uļenik napuni ļaġu vodom do polovice visine ļaġe i stavi par kapi boje za 

kolaļe. U ļaġu stavi list povrĺa, uronjen u vodu pri dnu. Nakon nekog vremena 

list poprimi boju tekuĺine. 

 

 

 

 

Umjesto lista moģe bilo ġto, npr.: 
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3. pokus: Kromatografija na filter papiru: Svaki uļenik u ļaġu pomijeġa vodu 

i etilni alkohol u omjeru 1:1 te stavi malo soli. Na filter papir stavi toļku s 

flomasterom. Filter papir stavi okomito u ļaġu, da je rub dolje u vodi. Ļaġu 

poklopi poklopcem (ili stavi neġto na ļaġu). 

Uoļavamo da se boja na filter papiru poļela razdvajati na pigmente (npr. zelena 

= ģuta + plava, ljubiļasta = crvena + plava, crna boja = ljubiļasta, ģuta i plava) te 

da razliļite boje putuju razliļitom brzinom, ovisno o kemijskim svojstvima boje. 

Kromatografija je fizikalna metoda koja se koristi za razdvajanje sastojaka homogene 

smjese. Odijeljeni sastojci vide se kao obojene vrpce po kojima je ta tehnika dobila ime 

(grļ.chroma = boja). 

 

c) Zakljuļak / spoznaja: 

Ta pojava zove se kapilarni uļinak, odnosno kapilarnost. Voda se pomoĺu vlakana 

kreĺe papirnatim ruļnicima. Ista stvar se u prirodi dogaĽa s biljkama ï voda ide 

od korijena preko stabljike do listova. 

Individualizirani dodatni zadaci / sadrģaji za uļenike:  

¶ Izrada plakata ï crtanje pokusa  

 

Literatura : 

1) http://www.maligenijalci.com/eksperiment-voda-koja-bjezi/ 

2) http://os-precko-

zg.skole.hr/izvannastavne_aktivnosti/mladi_kemicari?news_id=455 

http://www.maligenijalci.com/eksperiment-voda-koja-bjezi/
http://os-precko-zg.skole.hr/izvannastavne_aktivnosti/mladi_kemicari?news_id=455
http://os-precko-zg.skole.hr/izvannastavne_aktivnosti/mladi_kemicari?news_id=455
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4 Nastavna tema: Kruģenje vode u prirodi 
 

Cilj / postignuĺa (u jednoj reļenici): Ustanoviti kako koliļina vode u prirodi ostaje stalna. 

Odgojno-obrazovni ishodi  (Po Bloomovoj taksonomiji) 

UĻENICI ĹE: 

- analizirati film o kruģenju vode u prirodi 

- opisati kruģenje vode u prirodi 

- definirati pojmove isparavanje i kondenzacija 

- izvesti pokuse kojima ĺe provjeriti na koji naļin se odvija proces isparavanja i 

kondenzacije 

- provjeriti hoĺe li se prljava voda proļistit kroz tlo 

        - zakljuļiti  da je koliļina vode u prirodi stalna 

Upute za voditelja radionice (detaljan, ali jednostavan opis provedbe radionice, tako da ju 

kasnije znaju ponoviti i ostali nastavnici, bez obzira na struku): 

Nakon uvodnog pozdrava uļenicima ĺemo prikazati karatak film o kruģenju vode u prirodi 

(https://www.youtube.com/watch?v=s0bS-SBAgJI ). Potom ĺe uļenici analizirati viĽeno. 

Pomaģemo im uz pitanja: Zaġto voda isparava?Kako bi definirali isparavanje? Ġto se dogaĽa s 

vodom kada ispari? Kako nastaju oblaci? Sjeĺaju li se ġto je kondenzacija? Kako bi ju definirali?  

Nakon analize uļenicima se najavljuje tema radionice i objaġnjavaju naļini rada. 

Uļenicima ĺe biti podijeljene detaljne upute za izrade tri pokusa.  

 

Prvi pokus: Kako nastaje oblak 

Upute za uļenike: 

1. U kuhalu zagrijte vodu do vrenja.  

2. Paģljivo ulijte vodu u staklenku s poklopcem i dobro zatvorite 

poklopac. 

3. Nakon nekoliko minuta paģljivo otvorite poklopac, uġpricajte u 

staklenku sprej za kosu i opet brzo zatvorite staklenku. 

4. Promatrajte ġto se odvija u staklenki. 

5. Kada se staklenka zamaglila, slobodno skinite poklopac. 

Nakon izvedenog pokusa razgovaramo s uļenicima: Ġto ste dobili kada ste otvorili 

staklenku?(oblak) 

Koji proces iz prirode ste potvrdili ovim pokusom?(isparavanje) Ġto je sve u prirodi potrebno da 

bi doġlo do isparavanja?( zagrijavanje vode) Uļenici zapisuju zakljuļke.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=s0bS-SBAgJI
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Drugi pokus: Kako nastaje kiġa? 

Upute za uļenike: 

1. Zagrij u kuhalu vodu do vrenja 

2. Paģljivo u veĺu staklenu zdjelu ulij vodu. 

3. Dodajte u vodu soli i boje za hranu i dobro 

promijeġajte. 

4. Potom paģljivo u vodu stavi manju zdjelu. 

Pazi da je zdjela u potpunosti suha i ļista te 

da se voda ne ulijeva u nju. 

5. Veliku zdjelu dobro prekrij prozirnom 

folijom. 

6. Na foliju postavi kockice leda. 

7. Promatraj ġto se dogaĽa u zdjeli. 

8. Nakon desetak minuta skloni led s folije i 

paģljivo ukloni foliju. 

9. Zapiġi ġto zamjeĺujeġ na foliji i u maloj 

zdjeli. Kuġaj vodu iz male zdjele. 

Nakon izvedenog pokusa razgovaramo s djecom: Ġto ste primjetili da se odvija u zdjeli dok je 

bila prekrivena folijom? (Isparavanje) Ġto se vidjeli na foliji kada ste ju uklanjali? (Kapljice vode) 

Je li bilo vode u maloj zdjeli? Po ļemu se voda iz velike zdjele razlikuje od vode iz male zdjele? 

(Po boji i okusu. Voda u maloj zdjeli je bistra i nije slana).Ġto se dogodilo s prljavom 

vodom?(Proļistila se) Koji procesi su se odvijali u ovom procesu? (Isparavanje i kondenzacija).  

VAĢNO: Saļuvaj prljavu vodu. Trebat ĺe nam za slijedeĺi pokus. 

 

Prije treĺeg pokusa porazgovaramo s djecom: Kakva je voda koja se skluplja u lokvama kada 

pada kiġa? (prljava) Jeste li kad vidjeli izvor vode? Kakva je voda na izvoru? (bistra) Dakle, 

moģe li se voda proļistiti i kroz tlo? (moģe). 

Dajemo im upute za treĺi pokus. Pomaģemo im kod rezanja boca. Jednoj boci odreģemo vrh, a 

drugoj dno. U boci kojoj smo odrezali dno ĺemo raditi proļiġĺivaļ vode, a boca kojoj smo 

odrezali vrh ĺe nam posluģiti kako posuda u koju ĺe proļiġĺena voda kapati. Vaģno je da boce 

budu iste kako bismo bocu proļiġĺivaļ bez problema mogli nataknuti naopako u drugu bocu u 

koju ĺe se cijediti voda. 
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Treĺi pokus: Kako moģemo proļistiti vodu? 

Upute za uļenike:  

1. Boci kojoj je odrezano dno, uz pomoĺ malog ļavliĺa i ļekiĺa, izbuġi 

rupice na ļepu. 

2. Vrati probuġeni ļep na njegovo mjesto. 

3. Postavi u bocu filter za kavu. 

4. Na filter postavi vatene kuglice. 

5. Potom uspi aktivnog ugljena (debljine oko 3 prsta). 

6. Na ugljen dodaj jednak sloj sitnog pijeska. 

7. Na vrh uspi sloj ġljunka (debljine oko 4 prsta). 

8. Natakni bocu u kojoj si napravio filter na bocu kojoj je odrezan vrh 

tako da ļep bude okrenut prema dolje. 

9. Prljavu vodu iz prethodnog pokusa zaprljaj s joġ jednom ģlicom 

zemlje. 

10. Ulij prljavu vodu u bocu s filterom. 

11. Priļekaj da se voda proļisti.  

12. Ġto zamjeĺujeġ? 

13. Kuġaj proļiġĺenu vodu. 

Nakon izvedenog pokusa razgovaramo s djecom: Kakva je voda koju ste dobili proļiġĺavanjem? 

(ļista, bistra i pitka) Kako se u prirodi voda proļiġĺava? (cijeĽenjem kroz stijene i slojeve tla).  

Pitamo uļenike ġto su sve mogli nauļiti iz izvedenih pokusa.  

Zatim im obratimo paģnju na koliļinu vode s kojom su radili. Je li vam koliļina vode s kojom 

ste zapoļeli pokuse ista koliļini vode nakon izvedenih pokusa?( Koliļina vode je ista) 

Objaġnjavamo im da je koliļina vode i u prirodi stalna i da se ne gubi bez obzira na procese 

isparavanja i kondenzacije, ili prilikom procijeĽivanja kroz tlo. 

 

Nastavne metode i oblici rada (npr. demonstracija, crtanje, rad u paru, grupni rad i sl.): 

Demonstracija, samostalan rad uļenika, pisanje, razgovor 

Pribor:   Raļunalo, projektor,led, veĺa i manja zdjela, sol, boja za hranu, plastiļna folija, kuhalo 

za vodu, voda, staklenka sa poklopcem, sprej za kosu, papir, olovka, ġljunak, pijesak, aktivni 

ugljen, filter za kavu, vatene kuglice, dvije dvolitrene plastiļne boce, skalpel, ļavliĺ i ļekiĺ, malo 

zemlje 

4.1 Tijek radionice 
 

a) Uvod (motivacijska aktivnost):    Na poļetku ĺemo prikazati uļenicima kratki 

film o kruģenju vode u prirodi. Razgovor o viĽenom. Najava teme i naļina rada. 
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b) Glavni dio (aktivnosti):   

1. pokus: Kako nastaje oblak?  

Uļenici izvode pokus. U staklenku ulijevaju toplu vodu. Zatvorimo staklenku i na 

poklopac stavimo kockice leda. Zatim brzo otvorimo staklenku u koju nasprejamo 

malo spreja za kosu i opet zatvorimo staklenku. Kada vidimo da se staklenka 

zamaglila, skinemo poklopac da Ăoblakñ moģe iziĺi van.  

2. pokus: Kako nastaje kiġa? 

Uļenici izvode pokus. U veĺu zdjelu ulijevaju vruĺu vodu koju ĺe zasoliti i obojati 

bojom za hranu(ili bilo kojom drugom bojom). U veĺu zdjelu potom stavljamo 

manju zdjelu pazeĺi da voda ne ulazi u nju. Zatim veĺu zdjelu pokrivamo 

plastiļnom folijom na koji stavljamo kockice leda. Nakon desetak minuta 

otvaramo zdjelu i promatramo dobiveno. Uļenici kuġaju tekuĺinu iz manje zdjele. 

3.pokus: Proļiġĺavanje vode 

Uļenici izvode pokus prema zadanim uputama. U boci s odrezanim dnom slaģu 

filter od filtera za kavu, vate, aktivnog ugljena, pijeska i ġljunka. Bocu postavljaju 

u drugu bocu u koju ĺe se cijediti proļiġĺena voda. Potom vodu iz prethodnog 

pokusa dodatno prljaju s malo zemlje i ulijevaju je u bocu s proļiġĺivaļem. Kuġaju 

proļiġĺenu vodu. 

Nakon svakog pokusa razgovaramo s djecom o zakljuļcima koje su izveli na osnovi svakog 

pokusa. 

c) Zakljuļak / spoznaja:   Koliļina vode u prirodi je stalna. Oblaci i kiġa nastaju zbog 

isparavanja i kondenzacije. Voda se isparavanjem proļiġĺava, a moģe se proļistiti i 

procijeĽivanjem kroz slojeve zemlje. 

 

Individualizirani dodatni zadaci / sadrģaji za uļenike:  

Mali dio vodene pare potjeļe iz leda i snijega, koji se sublimacijom, tj. direktnim prelaskom 

iz krutog u plinovito stanje, takoĽer pretvaraju u vodenu paru. Tako i snijeg u svojim dubljim 

slojevima isparava zbog topline tla. 

Ljudi se veĺ tisuĺama godina direktno ili indirektno upliĺu u kruģenje vode u prirodi. Prve 

civilizacije i prvi veliki gradovi nastali su upravo na podruļjima koja su obilovala pitkom 

vodom (Mezopotamija, Egipat, Indija, Kina). Ljudi su se na tim podruļjima udruģivali kako 

bi kopali kanale kojima su vodu dovodili do svojih polja. Istovremeno su zajedniļkim 

snagama morali podizati i velike nasipe koji su ih ġtitili od poplava. 

U novije vrijeme grade se umjetne akumulacije (umjetna jezera) koja sluģe za iskoriġtavanje 

vodenog potencijala i proizvodnju elektriļne energije. Isparavanjem te vode dolazi do velikih 

gubitaka pitke vode. Urbanizacija (rast gradova) dovodi ponekad i do poplava jer velika 
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koliļina kiġe moģe u kratkom roku pasti i sliti se u postojeĺe tokove rijeka. Problem je u 

gradovima jer je njihova povrġina sastavljena veĺinom od asfalta i betona koji nije 

vodopropustan. 

S porastom populacije i navedenih procesa voda postaje kljuļno pitanje odrģivosti i daljnjeg 

razvoja. Paģljivo planirano koriġtenje voda moģe umanjiti probleme. 

Literatura :  

1) https://www.youtube.com/watch?v=s0bS-SBAgJI 

2) https://www.youtube.com/watch?v=lQ0vgUOgMck 

3) https://www.youtube.com/watch?v=WxbvMI0VBr0 

4) https://www.youtube.com/watch?v=2rwFK5_Viqo 

5) https://hr.wikipedia.org/wiki/Sublimacija 

6) https://hr.wikipedia.org/wiki/Tehnologija_drevnih_civilizacija 

 

 

 

5 Nastavna tema (naziv radionice): PADOBRAN   
 

Cilj / postignuĺa (u jednoj reļenici): Ustanoviti ļemu sluģi padobran 

Odgojno-obrazovni ishodi  (Po Bloomovoj taksonomiji) 

UĻENICI ĹE: Napraviti padobran, usporediti vrijeme padanja kuglice sa i bez padobrana 

Upute za voditelja radionice (detaljan, ali jednostavan opis provedbe radionice, tako da ju 

kasnije znaju ponoviti i ostali nastavnici, bez obzira na struku): 

- Nastavnik (po moguĺnosti)  kroz prozor puġta kuglicu sa i bez padobrana, a uļenici mjere 

vrijeme (vaģno je svaki put puġtati tijelo s iste visine, a nije bitno koliko ona iznosi, no 

ġto viġe, to bolje) 

- Kuglica (tijelo) neka bude od jednog papira A4 formata 

- Ġpagice ili vuna za konope padobrana otprilike 50 cm, sve ļetiri ġpagice za jedan 

padobran moraju biti iste duljine 

Nastavne metode i oblici rada (npr. demonstracija, crtanje, rad u paru, grupni rad i sl.): 

Demonstracija, grupni rad uļenika, samostalni rad uļenika 

Pribor:   Raļunalo, vreĺice za zamrzavanje, najlon vreĺica, ġpaga ili vuna, papir, ġkare, zaporni 

sat 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=s0bS-SBAgJI
https://www.youtube.com/watch?v=lQ0vgUOgMck
https://www.youtube.com/watch?v=WxbvMI0VBr0
https://www.youtube.com/watch?v=2rwFK5_Viqo
https://hr.wikipedia.org/wiki/Sublimacija
https://hr.wikipedia.org/wiki/Tehnologija_drevnih_civilizacija
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5.1 Tijek radionice 

 

a) Uvod (motivacijska aktivnost):    Na poļetku uļenicima postavimo pitanje ġto 

je padobran? Ļemu on sluģi?  Zatim pokaģemo slike padobrana razliļitih oblika i 

veliļina (slike smo ranije isprintali pa im ih sada podijelimo):  
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Malo raspravimo s uļenicima, pitamo ih razlikuju li se meĽusobno padobrani koje 

vide, po ļemu se razlikuju i ġto misle zaġto. 

b) Glavni dio (aktivnosti):   

1. pokus: Svaki uļenik napravi kuglicu od lista papira. Zatim na drugom listu 

papira napravi tablicu (nastavnik ju nacrta na ploļi): 

 Vrijeme pada kuglice (t/s) 

Pokus 1  

Pokus 2  

Pokus 3  

Pokus 4  

 

S neke visine (najbolje s prozora van u dvoriġte) nastavnik puġta  kuglicu, a 

uļenici mjere vrijeme pada te biljeģe rezultate (Pokus se izvodi za svakog uļenika 

posebno). 

2. pokus: Izrada padobrana od vreĺice za zamrzavanje, kao ġto je prikazano na 

slikama: 
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Na sredini kupole ļaļkalicom probuġiti rupu, zbog balansiranja pri padu 

(maknete ļaļkalicu). 

Mjerenje vremena potrebnog da isto tijelo objeġeno na padobran padne s iste 

visine kao u prvom pokusu. Nastavnik puġta tijelo, svaki uļenik mjeri i biljeģi 

svoje rezultate pada svoje kuglice i padobrana. 

3. pokus: Izrada padobrana duplo veĺe povrġine (kao na slikama): 
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 Na sredini kupole ļaļkalicom probuġiti rupu, zbog balansiranja pri padu 

(maknete ļaļkalicu). 

Mjerenje vremena potrebnog da isto tijelo objeġeno na padobran padne s iste 

visine kao u prvom pokusu. Nastavnik puġta tijelo, svaki uļenik mjeri i biljeģi 

svoje rezultate pada svoje kuglice i padobrana. 

4. pokus: Izrada padobrana od najlonske vreĺice (kao ġto je prikazano na slici):         
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Na sredini kupole ļaļkalicom probuġiti rupu, zbog balansiranja pri padu (maknete 

ļaļkalicu). 

Mjerenje vremena potrebnog da isto tijelo objeġeno na padobran padne s iste 

visine kao u prvom pokusu. Nastavnik puġta tijelo, svaki uļenik mjeri i biljeģi 

svoje rezultate pada svoje kuglice i padobrana. 

Pitamo uļenike ġto su zakljuļili iz prvog, a ġto iz drugog pokusa. 

c) Zakljuļak / spoznaja:   Padobran usporava tijelo u slobodnom padu. Povrġina i 

oblik padobrana utjeĺu na vrijeme pada. 

Individualizirani dodatni zadaci / sadrģaji za uļenike:  

Crteģ padobrana ï svaki uļenik crta padobran. 
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6 Nastavna tema: ZVUK  
 

Cilj / postignuĺa (u jednoj reļenici): Upoznati fenomen zvuka  

Odgojno-obrazovni ishodi  (Po Bloomovoj taksonomiji) 

UĻENICI ĹE: upoznati fenomen zvuka, usporeĽivati ġirenje zvuka kroz medije, prouļavati osjet 

sluha 

Upute za voditelja radionice (detaljan, ali jednostavan opis provedbe radionice, tako da ju 

kasnije znaju ponoviti i ostali nastavnici, bez obzira na struku): 

- Ļaġe moraju biti ļiste, suhe i potpuno neokrznute 

- Prsti moraju biti ļisti 

Nastavne metode i oblici rada (npr. demonstracija, crtanje,rad u paru, grupni rad i sl.): 

Demonstracija, samostalni rad uļenika, rad u paru 

Pribor:  

- Prvi dio: 5 staklenih ļaġa s tankim rubovima, Drveni ġtap (olovka), voda, raļunalo 

- Drugi dio: zvonce  

 

6.1 Tijek radionice 

 

a) Uvod (motivacijska aktivnost): 

Uzmemo praznu ļaġu i pozovemo jednog uļenika da ļistim, mokrim prstom proĽe po rubu ļaġe.  

Pitamo ġto se dogodilo. 

Zatim pozovemo joġ nekoliko uļenika da to ponove. Pitamo ih je li zvuk koji su proizveli uvijek 

isti. 

Zatim ļaġu napunimo vodom i ponovimo pokus sa uļenicima. Je li proizvedeni zvuk isti?  

Pitamo uļenike ġto misle kako je nastao taj zvuk. Ponovo jedan uļenik prstom prolazi po rubu 

ļaġe, a drugi uļenik lagano stavi prste na ļaġu. Pitamo osjeti li iġta (Trebao bi osjetiti vibraciju 

ļaġe). Ponovimo pokus s joġ par uļenika, uļeniku koji proizvodi zvuk kaģemo da mijenjaju 

pritisak prsta na staklo.  

Kratko im objasnimo ġto se dogodilo: 

Stvari oko nas imaju svoju prirodnu zvuļnu frekvenciju koja uzrokuje vibriranje koje nazivamo 

rezonantna frekvencija. 

Kada prst stavimo na ļaġu prouzroļiti ĺe vibracije koje ĺe putovati kroz materijal i molekule 

zraka.  Nastali su zvuļni valovi i zvuk koji ļujemo kroz naġe uġi putem valova dolazi do naġeg 

mozga. 

Moģete napraviti zvuk glasan ili mekan u ovisnosti koliko je jak pritisak vaġeg prsta na staklo. 
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Kaka stavimo prst na rub ļaġe, on se prvo lijepi na ļaġu, a potom poļinje kliziti. Lijepljenje i 

klizanje prsta vrlo je kratko i prouzrokuje vibracije unutar same ļaġe, koja kao rezultat 

prouzrokuje zvuk. Ļim su prvi zvukovi proizvedeni kristali stakla vibriraju zajedno i stvaraju 

jasan zvuk. 

 

b) Glavni dio (aktivnosti):  

Prvi dio:  Pitanje ï mijenja li koliļina vode u ļaġi zvuk? 

Pokus ïUļenici napune sve ļaġe do razliļite razine vodom. Drvenim ġtapom (olovkom npr.) 

lagano udaraju rubove ļaġa i sluġaju kako se zvuk ġiri kroz ļaġe. Pitamo ih ġto primjeĺuju. 

Objasnimo im da promjenom koliļine vode u ļaġi moģemo promijeniti jaļinu zvuka. 

Uļenicima pokaģemo video:  

https://www.youtube.com/watch?v=Rlk59xdM_YY 

Zadatak: Pokuġajte sada i vi odsvirati neku melodiju. 

Drugi dio: ĂU srediniñ-kako ļujemo s jednim a kako s oba uha 

Uho je ļudesan organ koji moģe prepoznati zvukove od jedva ļujnih do vrlo glasnih i odrediti 

smjer izvora zvuka sa nevjerojatnim stupnjem toļnosti. Zahvaljujuĺi tome ġto imamo 2 uha 

imamo moguĺnost odrediti od kuda toļno dolazi zvuk. Ukoliko zatvorimo oļi i pokuġamo 

odrediti smjer iz kojeg dolazi zvuk biti ĺemo puno uspjeġniji kada sluġamo sa oba nego kad 

sluġamo samo s jednim uhom, dok je drugo zaļepljeno. 

Pokus: Uļenik sjedi na stolici zavezanih oļiju u sredini prostorije. Proizvedemo zvuk zvoncem 

ili nekim drugim predmetom, a uļenik najprije pokuġava odrediti smjer iz kojeg zvuk dolazi 

najprije sluġajuĺi s oba uha, a kasnije prekrivġi najprije jedno a zatim drugo uho. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Rlk59xdM_YY
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c) Zakljuļak / spoznaja: 

ü Zvuk je prouzrokovan vibracijama. Potrebno je neġto ġto vodi sam zvuk od njegovog 

izvora do osobe koja ga ļuje, a to neġto se naziva medij. Medij  moģe biti zrak, voda, 

predmeti, drvo i tlo. Buduĺi da postoje razliļiti mediji koji prenose zvuk, zvuļni  valovi 

kroz njih putuju  razliļitim brzinama. Brzina zvuka u zraku: 343 m/s  (temperatura 0 ÁC). 

Brzina zvuka kroz vodu: 1500 m/s (7 ÁC). Brzina zvuka kroz ļelik: 5 000 m/s. 

 

mehaniļke vibracije zraka ïval 

 

 

 

ü Svaka ĺe ļaġa proizvoditi drugaļiji zvuk kad je udarimo s olovkom, staklena ļaġa s 

najviġe vode imati ĺe najniģi ton, a ļaġa s najmanje vode najviġi ton. Male vibracije 

odaġilju se prilikom udarca olovkom u ļaġu, stvarajuĺi zvuļne valove koji putuju kroz 

vodu. Viġe vode znaļi sporije vibracije i dublji ton.  

 

ü Uho je ļudesan organ koji moģe prepoznati zvukove od jedva ļujnih do vrlo glasnih i 

odrediti smjer izvora zvuka sa nevjerojatnim stupnjem toļnosti. Zahvaljujuĺi tome ġto imamo 2 

uha imamo moguĺnost odrediti od kuda toļno dolazi zvuk. Ukoliko zatvorimo oļi i pokuġamo 

odrediti smjer iz kojeg dolazi zvuk biti ĺemo puno uspjeġniji kada sluġamo sa oba nego kad 

sluġamo samo s jednim uhom, dok je drugo zaļepljeno. 

 

Individualizirani dodatni zadaci / sadrģaji za uļenike: 

a) Mjerenje glasnoĺe: Rastegnite prijanjajuĺu foliju ġto je moguĺe napetije preko otvora 

velike posude. Otrgnite nekoliko komadiĺa salvete ili papirnate maramice i raġirite ih 

po foliji. Posudu stavite uz zvuļnik. Ukljuļite raļunalo i odaberite neku glazbu. Neka 

ton isprva bude tih, a tada ga poglasnite. Ġto se dogaĽa sa komadiĺima salvete? 

 

b) Normalna jaļina zvuka 40 ï 60 db. Prevelika glasnoĺa zvuka moģe oġtetiti sluh. 
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Razliļiti organizmi ļuju razliļite frekvencije zvuka. Ljudsko uho ļuje od 16 do 20 000 Hz, a 

najbolji sluh je od 1 000 do 4 000 Hz. 

 

Svojstva zvuļnog vala: 

1. amplituda (db)=glasnoĺa zvuka 

 

2. frekvencija (broj valova u sekundi-Hz)=visina zvuka 

 

3. kompleksnost (mjeġavina frekvencija)-boja 
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1) http://www.maligenijalci.com/stvorite-glazbu-pomocu-casa-i-vode/ 

 

2) http://www.eduvizija.hr/portal/lekcija/8-razred-fizika-zvuk#tekst_lekcije 

 

3) https://hr.wikipedia.org/wiki/Zvuk 
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7 Nastavna tema:  Osjet topline i hladnoĺe -Je li ļaġa vode vruĺa 

ili hladna? 
 

Cilj / postignuĺa (u jednoj reļenici): Uļenice ĺe kroz zanimljiv pokus prepoznati vaģnost osjeta 

dodira i naļina na koji funkcionira, te identificirati razliļite pojmove: toplina i temperatura 

Odgojno-obrazovni ishodi  (Po Bloomovoj taksonomiji) 

UĻENICI ĹE: 

ǒ Identificirati pojmove topline i temperature 

ǒ Nabrojati osjete koji se nalaze na koģi 

ǒ Opisati proces prenoġenja ģivļanih signala prema mozgu 

ǒ Poredati organe koji sudjeluju u osjetu dodira, topline, hladnoĺe i bola 

Upute za voditelja radionice (detaljan, ali jednostavan opis provedbe radionice, tako da ju 

kasnije znaju ponoviti i ostali nastavnici, bez obzira na struku): 

Na samom poļetku pripremiti tri jednake staklene ļaġe i u njih uliti vodu sobne 

temperature. Nakon toga zapoļeti s uvodom.  

U glavnom dijelu, nakon ġto djeca ne uspiju osjetom vida i mirisa otkriti ima li razlike 

izmeĽu ļaġa, otkriti im kako su sve ļaġe jednake topline jer je u svima voda sobne 

temperature. Izliti vodu i nakon toga u iste ļaġe uliti zagrijanu vodu, vodu sobne 

temperature i ohlaĽenu vodu. 

Zavisno od veliļine grupe uļenika pripremiti veĺu koliļinu vode i viġe ļaġa. 

Nastavne metode i oblici rada (npr. demonstracija, crtanje,rad u paru, grupni rad i sl.): 

Demonstracija, rad u paru 

Pribor:  

Staklene ļaġe, zagrijana voda, voda sobne temperature, ohlaĽena voda. 

 

Tijek radionice 

a) Uvod (motivacijska aktivnost): 

Iznesti djeci osnovne pojmove koji se tiļu ljudskih osjetila. Zapoļeti sa osjetom 

vida te reĺi kako je to najvaģniji osjet putem kojeg dobivamo najviġe informacija. 

Nakon toga osjet mirisa i okusa koji su vaģni kod odabira hrane. 

Pokazati djeci tri iste staklene ļaġe u kojima se nalazi voda sobne temperature. 

Pitati djecu mogu li osjetom vida i njuha odrediti jesu li sve ļaġe jednako tople. 

Uvesti pojam topline i temperature. 

b) Glavni dio (aktivnosti): 

Objasniti pojam topline kao energije koja nastaje uslijed gibanja molekula (sitnih 

ļestica) unutar nekog tijela. Objasniti pojam temperature koji nam sluģi za 
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mjerenje topline zbog toga ġto je osjet topline subjektivan i nije isti kod svih 

osoba. A niti na svim dijelovima tijela. 

Uvesti pojam osjetilnih stanica (receptora) koje se nalaze u koģi i koje primaju 

signale iz okoline. Objasniti kako postoje 4 skupine stanica i svaka je skupina 

zaduģena za jedan osjet: bol, dodir, toplinu i hladnoĺu.  

 

Krenuti na pokus i podsjetiti ih kako nisu mogli osjetom vida i njuha odrediti 

razlikuju li se ļaġe. Otkriti im kako smo ulili vodu sobne temperature u svaku 

ļaġu. Izliti vodu i dati im ļaġe u ruke tako da osjete da su sve ļaġe jednake 

temperature. Nakon toga u svaku ļaġu uliti zagrijanu vodu, vodu sobne 

temperature i ohlaĽenu vodu. Skrenuti im paģnju kako su sada i ļaġe promijenile 

temperaturu. 

Objasniti kako toplina prelazi sa toplijeg na hladnije tijelo i navesti primjer: 

toplina iz zagrijane vode prelazi na ļaġu koja postaje toplija, a toplina iz ļaġe 

prelazi na hladnu vodu pa tako i ļaġa postaje hladnija jer gubi toplinu. 

Tada prijeĽite na glavni dio pokusa u kojem ĺe dijeti jednom rukom drģati topliju, 

a drugom rukom hladniju ļaġu otprilike jednu minutu. Nakon toga neka obije ruke 

stavi na ļaġu sa vodom sobne temperature. 

Tada pitajte djecu kakav im je dodir na lijevoj, a kakav na desnoj ruci. 
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Objasnite da je mozak dobio zbunjujuĺe poruke zbog toga ġto osjetilne stanice ne 

mogu izmjeriti toļnu temperaturu veĺ mogu samo usporediti sadaġnju toplinu sa 

onom prethodnom. S obzirom da je jedna ruka jednu minutu drģala ļaġu sa 

zagrijanom vodom, na nju je sa ļaġe preġla toplina te je ta ruka sada zagrijana. 

Druga je ruka drģala ļaġu s ohlaĽenom vodom i toplina s ruke je preġla na ļaġu i 

na taj se naļin ohladila.   

Nakon ġto objema rukama uhvatimo treĺu ļaġu ï onu sa vodom sobne temperature 

ï mozak ĺe od zagrijane ruke dobiti signal kako je ļaġa hladna, a od ohlaĽene ruke 

ĺe dobiti signal kako je ļaġa vruĺa.   

Usporediti pokus sa ljetnim ulaģenjem u more i privikavanjem organizma na 

naglu promjenu temperature. Nakon ġto naġe noge doĽu u kontakt s morem koje 

je hladnije od naġeg tijela, osjetilne stanice ġalju signale kako se tijelo nalazi u 

hladnijem okruģenju. Nakon nekog vremena koje provedemo u moru poļinjemo 

se privikavati na novu temperaturu (naravno, ovisno o temperaturi mora). 

Ako je more jako hladno, moģe se dogoditi i refleksna reakcija, tj. brz i automatski 

odgovor na podraģaj. Takav odgovor nije pod utjecajem naġe volje. 

Objasniti uļenicima na primjeru otvorenog plamena na ġibici: ako otvoreni 

plamen, tj. goruĺu ġibicu prinesemo naġem prstu, tijelo ĺe automatski reagirati 

refleksnom akcijom ï udaljiti ĺe trzajem prst od ġibice i na taj naļin zaġtititi 

organizam. 

Toplinski stupnjevi (smrzavajuĺe, ledeno, hladno, indiferentno, toplo, vruĺe, 

vrelo) razlikuju se putem 3 vrste receptora: za hladnoĺu, za toplinu i za bol. 

 

Objasniti uļenicima pojam refleksnog luka - REFLEKSNI LUK - ģivļani put 

kojim signal dolazi od mjesta podraģaja preko osjetilnih (senzornih, aferentnih) 

ģivļanih vlakana do sive tvari leĽne moģdine. U  leĽnoj moģdini aferentno vlakno 
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gradi sinapsu sa eferentnim vlaknom ili interneuronom. Zatim ģivļani signal 

preko pokretaļkih (motornih, eferentnih) ģivļanih vlakana putuje natrag do 

efektorskih organa (miġiĺa koji stezanjem obavlja pokret) 

 

Ulaskom trna u koģu dolazi do promjene u osjetnom tjeleġcu, tj. nastaje impuls. 

Impuls velikom brzinom putuje osjetilnim vlaknom u leĽnu moģdinu gdje se iz 

straģnjeg roga sive tvari prebacuje u prednji rog sive tvari, a odatle se pokretaļkim 

ģivļanim vlaknom vraĺa do miġiĺa. Miġiĺ stezanjem obavlja pokret. Put kojim ide 

impuls zovemo refleksni luk. Refleks je automatski pokret koji vrlo kratko traje 

tako da svijest o tome ġto se dogodilo dolazi neġto kasnije do srediġta u mozgu. 

Kod refleksnog luka impulsi se ne prenose do centara u mozgu - potrebno je 

manje vremena od podraģaja do reakcije (svijest o tome dolazi neġto kasnije do 

srediġta u mozgu) 

 

c) Zakljuļak / spoznaja: 

Osjetilne stanice koje se nalaze na koģi sluģe kako bi pruģile mozgu informaciju 

o okolini. Sluģe i za zaġtitu organizma jer u sluļaju prevelike topline alarmiraju 

mozak uz pomoĺ osjeta boli.  Isti se osjet aktivira i u sluļaju odsustva topline, tj. 

niske temperature. 

Bol je kljuļna za opstanak ljudi i ģivotinja, dio tjelesnog obrambenog sustava, ima 

 upozoravajuĺu i zaġtitnu uloga u organizmu,  sprjeļava ili umanjuje oġteĺenje 

tkiva te potiļe uļenje o opasnim ili prijeteĺim situacijama. Ima ulogu pri oporavku 

i zacjeljivanju. 

 






















































































































































































































































































